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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1021  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 کند   حجاب   جان   ز   جان،   از   خیزد   که   سخن 
 کند   حجاب   زبان   دریا   لب    و   گوهر   ز 

 
 ست ای مشعله   شگرف   اگرچه   حکمت   بیان  
 کند   حجاب   بیان   حقایق   آفتاب    ز 

 
 دریا   چون   خداست   صفات    و   است   کف   جهان 
 کند   حجاب   جهان   این   کف    بحر،   صاف    ز 

 
 رسی   آب   به   تا   که  را   کف   تو   شکاف همی 
 کند   حجاب   آن   که   بمَنْگر   بحر   کف     به

 
 مندیش   آسمان   ز   و   زمین   های  نقش   ز 
 کند   حجاب   زمان   و   زمین   های  نقش   که 

 
 بشْکاف   را   حرف   قشر   سخن،   مغز    برای  
 کند   حجاب   بُتان   جمال    ز   ها زلف   که 

 
 پنداری   حجاب   کشف    که   خیال   هر  تو 

 کند   حجاب   همان   خود   را  تو   که   بیَفکنَش، 
 

 فنا   جهان    این   است   حق    آیت    نشان  
 کند   حجاب   نشان   این   حق   خوبی    ز   ولی 

 
 وجود   ست ای قراضه   ارچه   تبریز   شمس   ز 

 کند   حجاب   کان   ز   را  جان   که   ست ای قراضه 
 ( ۹21   شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
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 مقدمه: 
 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدمِ   ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 از جان، ز جان حجاب کند   یزد سخن که خ 
 زبان حجاب کند   یا گوهر و لب  در   ز 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و بعد برحسب    خیزد ی برم   یکتایی   ی ما و فضا   ی صورت فکر از جان اصل حرف زدن که در ابتدا به   یا   سخن 
ذهنمان ساده و    دهد ی و اجازه نم   پوشاند ی ما را م   ی جان اصل   ی رو   شود، ی م   ی به زبان ما جار   ی ذهن من 

 . یم به گوهر شو   یل زنده شده و تبد   ی پاک شود و به زندگ 
 : 1  نکته 

جهان است    ین او به مقصود آمدنش به ا   یدن که انسان دچارش شده و مانع رس   ی ا اول به مسئله   مصرع 
شده ماست  ذهن ساده   یا . لب در کند ی م   یان مقصود او را ب   یا گوهر و در   یعنی و مصرع دوم    کند ی اشاره م 
  نهایت ی و به ب   یاییم لحظه ب   ین به ا   ینده پس اگر از گذشته و آ   یم، ا است و ما از او جدا شده   ی زندگ   یا و در 
 . شویم ی گوهر م   یم،جهان زنده شو   ین او در ا   یت و ابد 
 : 2  نکته 
صورت  . درواقع اگر ما به خیزیم ی بلکه ما هم برحسب سخن برم   خیزد، ی که برم   یست فقط سخن ن   این 

ما    گذارد ی نم   ین و ا   شویم ی شده از فکرها بلند م ساخته   یر و تصو   ی ذهن صورت من به   یم، فکر حرف بزن 
 . یم بشو   مان ی جان اصل 

 : 3  نکته 
عالمِ و مهم    یلی ما خودمان را خ   است. مثلاً   ین ب غلط   کنیمی باور م   ی ذهن و برحسب من   زنیمی که م   حرفی 

  ینک ع   یماجازه ده   ید حرفمان درست و به نفعمان باشد، نبا   یم . اگر بخواهیستیم ن   کهی حال در   دانیم ی م 
 کند.   یین را تع   یدمان د   ها یدگی همان 
 

 ست ی احکمت اگرچه شگرف مشعله   بیان  
 حجاب کند   یان ب   یق آفتاب  حقا  ز 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

هم   بیان  درحال   یی ها حرف   ین حکمت  من   یم، دار   یدگی همان   که ی است که  به    یش و ضررها   ی ذهن راجع 
است، اما ما را در ذهن نگه   یز انگ چراغ شگفت  یا مشعل  یک خوب اگرچه همچون  یان  ب  ین و ا  زنیمی م 
 شود و خودش را به ما نشان ندهد.   یده خداوند پوش   یا   یق آفتاب حقا   شود ی و سبب م   دارد ی م 
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 : 1  نکته 
. ساختمان  کشیم ی کاغذ م   ی است که ما نقشهٔ ساختمان را رو   ین برحسب ذهن درست مثل ا   فهمیدن 

  ی  زندگ   ین . بنابرا یست ساختمان ن   موقع یچ است و ذهن معادل نقشه است، اما خود نقشه ه   ی معادل زندگ 
 . یست ذهنمان ن   ین ما ا 
 : 2  نکته 
  ی ها . شناختن شاخه یم بشو   یل تا تبد   یمعمل کن   ید با   ی ول   یم، بفهم   توانیمی را م   یزها چ   یلی با ذهن خ   ما 
  یدنبر   و   یست ن   ی کاف   ی شهوت   ی ها ناموس و پندار کمال و همانش با دانه   یگران، مانند توقع از د   ی ذهن من 
 ها اصل است. شاخه   ین ا 
 

 یا کف است و صفات  خداست چون در   جهان 
 جهان حجاب کند   ین صاف  بحر، کف  ا   ز 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و تجربه کرد، کف است و صفات خداوند که    ید د   شود ی که با ذهن و پنج حس م   یزی و هر چ   جهان 
نکردن  صاف  بحر    ی شدن و تجل   یده جهان، سبب پوش   ین . کف  ا یاست صفات انسان هم هست، مانند در 

 خالص شده است.   یاری به هش  یل و تبد   یختهرا ر   هایدگی که تمام همان   شود ی م   ی انسان   یا 
 : 1  نکته 

مانند    ییم بگو   توانیم ی را م   ی موارد   ی صورت ذهن باز هم به   ی ول   یم، بشمار   توانیم ی خداوند را نم   صفات 
را در    ها ین ا   ید با   ییم از جنس خدا . ما چون  یرایی و نام   نهایتی ی ب   نیازی، ی ب   یثار، و ا   ی بخشندگ   یکتایی، 

 . یم خودمان تجربه کن 
 : 2  نکته 
و    شویم ی بدون کف شده و گوهر م   یای به در   یل تبد   یم، و برحسب ذهن بلند نشو   یم نباش   یده همان   اگر 

 . کنیم ی را از خودمان منتشر م   ی عشق و برکات زندگ 
 : 3  نکته 
ا   یگری د   یت خاص   یک   یا در   ی رو   های کف  . پس هرچه که با ذهن  ترکد ی مرتب م   کهین هم دارد و آن 

  یم اوقاتمان را تلخ کن   یش برا   ید نبا   ین است. بنابرا   رفتنی ین و کف است، آفل و گذرا و ازب   کنیم ی تجسم م 
 . یم نشان بده   یجان و ه 
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 ی تو کف را که تا به آب رس   شکاف همی 
 کف   بحر بمَنْگر که آن حجاب کند   به 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

الست    یا آن که اصل    یر بشکاف تا به آب ز   دهد، ی را که ذهنت نشان م   یزهایی چ   یا انسان، کف    ای 
و آفل است نگاه    ی توخال   ی ذهن   یزهای که چ   یا در   ی کف  ظاهر   . پس به ینی و آن را بب   ی خودت است، برس 

 . ینی را بب   ات ی خود اصل   گذارد ی و نم   شود ی نکن، چرا که حجاب م 
 : 1  نکته 
تا به    یم بشکاف   دهد ی را که ذهن نشان م   یزی هر لحظه چ   ید که با   کند ی م   یادآوری ما را    یفهٔ وظ   یت ب   این 

 . یفتد هر لحظه و مدام اتفاق ب   ید شکافتن با   یعنی اشاره به تداوم دارد،   « ی »هم .  یم اصل  خود برس 
 : 2  نکته 
دست    ید . نبا یگران نه د   ی و خودت کف را بشکاف   ی انجام بده   ی حرکت   یک   ید که حتماً با   گوید ی م   مولانا 

 کار را بکند.   ین ا  یگر د   یکی که    ی و منتظر شو   ی دست بگذار   ی رو 
 : 3  نکته 
را خشمگ   ی ذهن   یزهای چ   یا   ها کف  ما  ه  کند، ی م   ین است که  م   آورد ی م   یجان به  ا دهد ی و حرکت    ین . 

و مانع    یایند شوند و به مرکزمان ب   ی ها جد کف   ین ا   یم اجازه ده   ید ندارد. پس نبا   ای یده فا   یچ ها ه حرکت 
 شوند.   ی زندگ   یدن د 
 

 یش و ز آسمان مند  ین زم   ی  هانقش   ز 
 و زمان حجاب کند  ین زم   ی  ها نقش   که 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

نکن؛ خواه    یشه ها اند جهانند، نترس و برحسب آن   ین ا   ی ها آسمان که کف   ی ها و نقش   ین زم   ی ها نقش   از 
  یجاد آسمان ا   مان یی که با فضاگشا   ی و خواه نقش   کند ی م   یجاد ذهن ا   ین زم   یا   ی ذهن باشد که من   ی نقش 
ب   ی، زمان مجاز   ی ها و نقش   ین مصنوع زم   ی ها . نقش کند ی م  ها  آن   سب برح   یا   یایند اگر به مرکزمان 
 . شوند ی حجاب م   یم، کن   یشهاند 

 : نکته 
  یجاد به مرکزمان آمده و حجاب ا   مان، ی ذهن ها، چه مخلوق خدا باشند و چه مخلوق من همهٔ نقش   تقریباً 

و با    ینیم بب   توانیم ی و خداوند را نم   یم ا حجاب درست کرده   صورت ین درا   یم، بترس   ی . اگر از نقش کنند ی م 
 . یم شو   یکی او  
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 مغز  سخن، قشر حرف را بشْکاف   برای  
 ها ز جمال  بُتان حجاب کند زلف   که 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

قشر  حرف را که از جنس ذهن و شامل فکر    ید است، با  ی به مغز سخن که از جنس زندگ  یدن رس  برای 
هستند که    یی ها مولانا با ذهن، مانند زلف   یات قشنگ و خواندن اب   ی . فکرها ی بعد از فکر است، بشکاف 

 . پوشانند ی جمال خداوند را م 
 : نکته 
  بینیم، ی و او را نم   پوشاند ی را م   یش رو   یندازد، صورتش ب   ی را رو   یش موها   یبا خانم ز   یک که اگر    طور همین 

 . کند ی جمال خداوند را از ما پنهان م   یم، بخوان   ی مولانا را هم اگر فقط با حالت ذهن   یات اب 
 

 ی که کشف  حجاب پندار   یال هر خ  تو 
 که تو را خود همان حجاب کند   بیَفکنَش، 
 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یان را نما   ی و زندگ   دارد ی خداوند برم   ی حجاب را از رو   کنی ی م   یال را که خ   یبایی ز   یت ب   یا   ی هر فکر عال   تو
 . شود ی حجاب تو م   یال، خ   ین هم   کهین ا   ی برا   ینداز، آن را ب   کند، ی م 

 : 1  نکته 
نظرمان  مولانا که به   یات از اب   یلی خ   یا است،    ی عال   یلی از فکرها که خ   یاری مهم است. بس   یلی خ   یت ب   این 

را با    ها ین و ا   یم که در ذهن اقامت داشته باش   ی هستند، اما مادام   یخوب   یان ب   شود،ی نم   یت بهتر از آن ب 
 . پوشانند ی را م   ی زندگ   ی رو   یم، ذهن تجسم کن 

 : 2  نکته 
ببرد و با    یرون ذهن ب   ی آمده که ما را از فضا   ین ما هم صادق است. د   ینداری  مطلب در مورد د   این 
  کند، ی تنها کشف حجاب نم که نه   یم الفاظ و تکرار کارها در ذهن مشغول   یان کند، منتها ما به ب   یکی خدا  

 . کند ی م   پرست یال بلکه ما را خ 
 : 3  نکته 
  ین ما و خداوند از ب   ین برود. اگر قرار باشد حجاب ب   ین ما و خداوند از ب   ین حجاب ب   یعنی حجاب    کشف 

 نه از جنس ذهن.   یم، از جنس او بشو   ید برود ما با 
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 جهان  فنا  ین حق  است ا   یت  آ   نشان  
 نشان حجاب کند   ین حق ا   ی  ز خوب   ولی

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و آفل است، نشان  معجزه خداست، مثلاً بدن ما با مواد    ی و فان   دهد ی که ذهن ما نشان م   ی جهان   این 
اَلَست دارد به ز   رفتنی ین ساخته شده و ازب   یمیایی ش  معجزه    ین و ا   کند ی در آن کار م   یبایی است، اما 

و ما را    پوشاند ی نشانه و معجزه، تمام صفات خوب خداوند را م   ین مشغول شدن به ا   ی است؛ ول   ی زندگ 
 . کند ی نامحدود حق محروم م   های ی از همهٔ خوب 

 : نکته 
و    شود ی تر م تن ما سالم   شویم ی تر م هرچه ما به او زنده   که ین جزو معجزات خداست. ا   ی ذهن من   همین 
 هم جزو معجزات خداست.   ین ا   کند، ی صورت کار م   ین به بهتر 

 
 وجود   ست ی اارچه قراضه   یز شمس تبر   ز 

 که جان را ز کان حجاب کند   ست ای قراضه 
 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یز ذره از درونت طلوع کرده و از شمس تبر   یک تو، بنابه الست، خداوند    یی است که با فضاگشا   درست 
ا   ات ی در وجود خاک   ی مقدار   ی، زندگ   ید خورش   یا  اما  خطرناک    تواند ی اندک م   یزانم   ین موجود است، 

ات، فقط  ی جان اصل   کهی طور کند؛ به   یجاد شده حجاب ا گشوده   ی و معدن  فضا   ات ی جان اصل   ین باشد و ب 
 نه معدن را.   یند را بب   ی جسم   یاری هش 
 : 1  نکته 

انسان است    یت همان وضع   ین که مخلوط با خاک است و ا   یمتی فلزات ق   یا طلا    ی ها براده   یعنی   قراضه
ذره    یک است که    ی جسم و اسم و پدر و مادر و محل تولد است، اما در اصل خاک   ی که در ظاهر دارا 

 در وجودش قرار دارد.   ییت قراضه از خدا   یا 
 : 2  نکته 

چون ما را از معدن جدا کرده است. اگر ما دائماً با    یست، و بودن در ذهن، شرط ن   ی جسم   هشیاری 
کوچک شود و   مان ی ذهن باعث خواهد شد که من  ین ا  یواش یواش  یم، خداوند در تماس باش  یعنی معدن 

  درونمان از    ی صورت آفتاب زندگ گردد و به   نهایت ی در وجود ماست، ب   ی زندگ   ی قراضه که براده طلا   ین ا 
 طلوع کند. 
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یات برنامهٔ شماره  1021 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 از جان، ز جان حجاب کند   یزد که خ   سخن 
 زبان حجاب کند   یا گوهر و لب  در   ز 

 
 ست ی ا حکمت اگرچه شگرف مشعله   بیان  
 حجاب کند   یان ب   یق آفتاب  حقا   ز 

 
 یا کف است و صفات  خداست چون در   جهان 
 جهان حجاب کند   ین صاف  بحر، کف  ا   ز 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 دان   یشه از ب   یرچو ش   ی از معن   صورت 

 دان   یشه چو آواز و سخن ز اند   یا 
 ( 1136  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدا پرورش پ   یشه که در ب   یر . مانند ش آیند ی م   ید عدم پد   ی خداوند و فضا   ی، از معن   ی ذهن   های صورت 
هم از آن    یشه و اند   خیزد ی برم   یشه مانند آواز و حرف زدن که از اند   یا و    آید ی م   یرون و از آن ب   کند ی م 

 . شود ی معنا بلند م 
 

 خاست  یشه سخن و آواز از اند این 
 کجاست  یشه بحر  اند   ی ندان   تو 

 ( 1137  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یا در :  بحر 

 : بلند شد. خاست 

بلند    یاست شده که در گشوده   ی فکر هم از فضا   خیزد ی از فکر برم   خوانی ی که م   ی حرف زدن و آواز   این 
 .  ی عدم و خداوند را بشناس   یا   یشه اند   یای در   توانی ی . اما تو با فکر کردن برحسب ذهن نم شود ی م 
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 یف لط   یدی چون موجِ سخن د   لیک
 یف که باشد هم شر  ی آن دان   بحر  
 ( 1138  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است. ]اگر انسان فضا را    یف شر   یز آن ن   یای دانست که در   ی است، خواه   یف موجِ سخن لط   یدی د   اگر 
خواهد    یف خِرد و لط   ی موجِ سخن او خلاقانه، دارا   یاید، شده ب گشوده   ی فضا   ین باز کند و سخن  او از ا 

 د.[ شو ی موجِ سخنش خشن م   یاید، بالا ب   ی ذهن صورت من  که منقبض شود و به   ی بود اما در صورت 
در آن    ی سازنده باشد، خِرد زندگ   یرون باشد و انعکاس آن در ب   یف لط   ی که اگر سخن   دانید ی شما م   نکته: 

به    ی به نثار، روا داشتن زندگ  شود ی م  یل شده برخاسته است. آن سخن تبد گشوده  ی و از آن فضا  یخته ر 
  ی زندگ   ی و رو   یزد برخ   ی ذهن اگر سخن از من   ی را دانستن. ول   ی و زندگ   یگران قدر خود، د   یگران، خود و د 

 . کند ی ، خشم و حسادت در انسان بروز م مثل ترس   ی منف   یجانات  و ه   شود ی را بپوشاند، خشن م 
 

 بتاخت  یشه ز دانش، موجِ اند   چون 
 سخن و آواز، او صورت بساخت   از 

 ( 113۹  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یان صورت  حرف و آواز ب   به   آید، ی بالا م   ی دانش  زندگ   یای فکر از در   کند، ی انسان فضا را باز م   که همین 
  ی از علمِ خدا و فضا   یشه اند   یی . ]با فضاگشا شود ی و توسط آن حرف صورت و نقش ساخته م   شود ی م 

  یرون در ب   ی ز ی و چ   کند ی انسان به حرف عمل م   شود، ی به حرف م   یل تبد   یشه اند   خیزد، ی بازشده برم 
 .[ شود ی م   ید تول 

درست    ی که بهتر است فکرها   گوییمی م   ین هم   ی برا   شود، ی به صورت و نقش م   یل ما بعداً تبد   فکر   : نکته 
 . آوریم ی وجود م  به   یرون بد و دردزا در ب   یزهای چ   یم، غلط کن   ی فکرها   ی ذهن . اگر ما برحسب  من یم کن 
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 ارتفاع   ییدمجو   یی گو سخن   از 
 را ب هْ ز گفتن، استماع   منتظر 

 ( 3316  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رفعت جسُتن.   یی : بالا رفتن، والا ارتفاع 
 . یدن : شن استماع 

  ی ذهن عنوان من   و به   یرید ارتفاع نگ   زنند ی م   یگران که د   یی ها حرف   یا ذهنتان    ی ها براساس حرف   هرگز 
ب   ی که منتظر گشوده شدن فضا   ی کس   ی برا   یرا ز   ید، بلند نشو  خداوند    نهایت ی درون و زنده شدن به 

 است، خاموش کردن ذهن و گوش دادن، بهتر از حرف زدن است. 
 

 ت است نوعِ شهو   یم تعل   منصَب  
 در رَه بُت است   یت شهو   یال  خ   هر

 ( 3317  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نوع    یکدارد    «دانم ی »م   ی و ادعا   شود ی که انسان برحسب آن بلند م   ی معلم   یا   ی استاد   یم، تعل   مقام 
که از جنس    یالی هر فکر و خ  ین . بنابرا دارد ی بازم  ی شهوت است که او را از متصل شدن به خدا و زندگ 

محسوب    ت بُ   ی زنده شدن به زندگ   یر و در مس   کند ی شهوت باشد، مرکز انسان را از جنس جسم م   ین ا 
 . شود ی و جذب آن م   پرستد ی چراکه آن را م   شود،ی م 
 

 ل هر فَضو  ی دببر   ی به فضلش پ   گر
 ل؟ رسو   ین خدا چند   یفرستاد   کِی 

 ( 3318  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . پردازد ی م   یر ضروری غ   ی که به کارها   ی کس   گو، یاوه  :فَضول 

  ی جا  ب بَرد و بفهمد که به  یبه فضل و بخشش خداوند پ  گویی یاده ز  ی  ذهن بود که هر من  ین قرار بر ا  اگر 
استفاده کند و منتظر فضل خداوند    یزدی فضا را باز کند، از دانش و بخشش ا   ید فکر بعد از فکر، با 

 است؟ ها فرستاده انسان   یت هدا   ی رسول برا   همهین باشد، پس چرا خداوند ا 
  ید تول   یرونها در ب . با حرف زدن نقش زنیم ی به خودمان ضرر م   زنیم ی م   ی ذهن با من   ی هر حرف   ما : 1  نکته
فضا    توانستیم ی که م   ی در حال   یاید،ب   یش پ   ی تلخ شود و سپس اوقات   ین خشمگ  ی ممکن است کس   شود،ی م 

 حرف بزند.   یف ما لط   یق از طر   ی و زندگ   یم را باز کن 
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هم   یکی هم بد بود، آن  یکی ازدواج کنم بد بود، آن  ی با شخص  خواستم ی م  گویند ی ها م آدم  بعضی : 2 نکته 
ا  حالا  بود  آن    ین بد  پ یکی نشد  اما آن شخص هرگز  اشخاص   یدا .  از  او    ی زندگ    نخواهد شد، چراکه 

  کرتند ف است که تند   ین هم   ی ، برا نکنم«  یداوجو کنم پ »جست است    ین و درواقع شعار او ا   خواهد ی م 
 . کند ی م 
 

 د هْ  یم : جاهلم، تعل یی بگو   چون 
 انصاف از ناموس ب هْ   چنین این 
 ( 1388  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من جاهل و نادانم به   یست، دانش ن  ها یدگی دانش  من برحسب همان  دانم، ی خداوندا، من نم  یی بگو  اگر 
و    ی بدل   یثیت از ناموس و ح   ی ذهن جهل  من   ه اعتراف  منصفانه دربار   ین چن   ین ا   یاموز، من علمت را ب 

 مقاومت بهتر است. 
 

 اَنْصِتوا   ید، شما خاموش باش   پس 
 وگو تان من شَوَم در گفت زبانْ   تا 

 ( 36۹2  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید : خاموش باش انَصْتِوا 

.  ید و موعظه و بحث و جدل نکن   ید ها، ذهنتان را خاموش کن انسان   ی :[ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
. تا من که عقل  تان ی ذهن نه دمِ من   یدلحظه دمَ خود را به شما سپردم پس به دمِ من توجه کن   ین من ا 

 . نم حرف بز   توانم ی بهتر از شما م   یرا، ز زبان شما شوم   یتان وگو کل هستم در گفت 
 « ی هندس   بیت » 

 . یم بشو   یل و بعد تبد   یمعمل کن   ید با   گیریم، ی م   یاد کردن و حرف زدن فقط ذهناً    یان با ب   ما : 1  نکته 
  ین ا   ی . برا یم را بگذار آن عدم    ی جا   و به   یمرا از مرکزمان بردار   ی شهوت   هٔدان   یعنی شدن    تبدیل : 2  نکته

  یم، هم باش   یا سخنران دن   ین بهتر   یم،کار را نکن   ین . اگر ا یم کن   یی در اطراف آن دانه فضاگشا   ید کار با 
ب  ترین یرین و ش   ین تر و ساده   ین را به بهتر   ی معنو   یزهای چ  ندارد؛    ای یده فا   یچ ه   یم،کن   یان صورت هم 

خارج    یاناز ب   ید ندارد. ما با   ای یده خودمان فا   ی داشته باشد اما برا   یده فا   یگراند   ی ممکن است برا 
با یست ن   یه تمام قض   یان ب   ی دادن ول   یح توض   ی هنر است برا   ی تا حدود   یان ب   ییم و بگو   یم شو    ید . من 
 خاموش باشم.   ید کار با   ین ا   ی شوم و برا   یل تبد 
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 سفر کنند   یرت که بر بُراق  بص   قومی 
 غبار در آن مَهْ نظر کنند   ی ابر و ب   بی 

 ( 862شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 در شب معراج بر آن سوار شد.   یامبر که پ   ی مَرکب   یاری، : اسب تندرو، مَرکب  هوش بُراق 

و    یرت کنند و با مرکب بص   یی گشا فضا   یعنی شوند    یاری سوار بر هش   یاری که به صورت هش   هایی انسان 
  ی ذهن و من   یرد را بگ   یدشان د   ی جلو   ها یدگی ابر و غبار دردها و همان   که ین عدم سفر کنند، بدون ا   ید د 
 . شوند ی م   یکی و با او    کنند ی ماهِ خداوند نظر م   ی کند، به رو   یجشان گ 
 

 آتش زنند زود   ی شهوت   یها دانه   در
 تَک عَبَر کنند   یک گاهِ صَعب به  دام  وز 

 (  862شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سخت و دشوار. صَعب 
 حمله.   یدن، : تاختن، دو تکَ 
 کردن: عبور کردن و گذشتن.   عبََر 

  یی مرکزشان را شناسا   های یدگی ها و همان غرض   یعنی   ی شهوت   ی ها دانه   کنند، ی که فضا را باز م   هایی انسان 
نکردن و واکنش    یزه با ست   ینهمچن   کنند؛ ی م   یرون و از دلشان ب   زنند ی سرعت آتش م   ها را به آن   کنند، ی م 

 . کنند ی حمله عبور م   یک دامگاهِ دشوار  ذهن به    ین نشان ندادن از ا 
  یک آن    یده همان   ی ذهن و فکرها   ین کل ا   گویدی دامگاهِ صعب  من و شما، بلکه م   گوید ی نم   مولانا : 1  نکته 

 . یاید ب   یروندر آن افتاد، سخت است که بتواند از آن ب   یکی دامگاه دشوار است. اگر  
و تکرار    یب ترت   یب، ترک   ی است که رو   ین هم   ی . برا دانیم ی را نم   یزها چ   یلی و ذهن خ   یان با ب   ما : 2  نکته 
شما   ی برا  ی که چه اتفاق   فهمید ی م  ید، بار تکرار کن  ین و چند  ید . اگر شما خوب گوش بده کنیم ی م  ید تأک 

  یزها چ   یلی . چون خ توانید ی اما نم   ید خارج شو   ی ذهن از ذهن و من   خواهیدی م   که ین ا   رغم ی افتاده و چرا عل 
 . کنید ی عمل نم   ی ول   دانید ی م   یا   دانید ی را نم 
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 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو، ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 

  یان،ب   ین با هم   ید . شما با کند ی م   یجاد پندار کمال ا   ی ذهن و عقل من   ی شهوت   ی ها برحسب دانه   دیدن : نکته 
قدر به  و حس کامل بودن، آن   ی شهوت   ی ها برحسب دانه   یدن د   که ین نه ا   یستید که کامل ن   ید خوب بفهم 

 . ید موضوع شو   ین شما ضرر بزند که بعد متوجه ا 
 

 ی فَت   ی ا  ین، جو هست سِرگ  تگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 321۹  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : تهْ و بُن. تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به تو    یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسب  حادث   ی کس   که ین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 
 . آیند ی جو بالا م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   ید،بگو 
 « ی هندس   بیت » 

خواهد    یجاد درد ا   یاید، به مرکزتان ب   ی دانهٔ شهوت   یک که اگر    یرید بگ   یاد را خوب    یده پد   ین ا   شما : 1  نکته 
 امکان ندارد.    ید، توانست از چنگش دربرو   یدکرد و نخواه 

ا   یدگی همان   چرا : 2  نکته  درد    یدگی کرده که همان   بینی یش را پ   ین ا   ی زندگ   که ین ا   ی برا   کند؟ ی م   یجاد درد 
 . یم کار را نکن   ین ا   یگر کند تا ما د   یجاد ا 

من خودم درد را    یعنی است؛    ین هم   ینی کردند. کژب   یگراند   گوییم ی و م   کنیم ی م   یجاد دردها را ا   ما : 3  نکته 
  یچ ه   ی ذهن خراب کردند. من   یگراند   گویم ی و م   کنمی خودم را خراب م   ی زندگ   کنم، ی م   یجاد خودم ا   ی برا 

 . کند ی که خودش دارد اشتباه م   کند ی درک نم   کند، ی قبول نم   یت مسئول   رود، ی بار نم   یر موقع ز 
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ذره که    یک من است؟    یر نکند تقص   کنم؟ ی نکند من دارم اشتباه م   یم بگو   یعنی   یشی و دوراند   حزم : 4  نکته 
را ببندم و با پندار کمال    یم ها چشم   که ین من است، من اشتباه کردم. نه ا   یر تقص   بینم ی م   کنم ی تأمل م 

 که من اشتباه کنم؟   شود ی فکر کنم مگر م 
 

 ید حقْ ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ذهن من   ی  بدَل   یثیت  تکب ر، ح   ینی، : خودب ناموس 
 آهن.  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
. اگر با  ید . متواضع باش کنید ی ضرر نم   ید، دانسته، خودتان را کوچک کن   توانید ی هر چقدر که م   شما : نکته 
ناموس است. در    ی ها از شاخه   یکی کار قطع کردن    ین . ا ید کن   یو عذرخواه   ید زنگ بزن   یدقهر هست   ی کس 

شما    یل به تبد   ر کا   ین اشتباه کردم. ا   یید بگو   ید، شما دستتان را دراز کن   ید، شما اقدام کن   ای ینه هر زم 
.  شوید ی زنده م   ید دار   میرید،ی کار نم   ین. با ا یرد شما را بگ   ی جلو   تواندی ناموس نم   یگرچون د   کند ی کمک م 

  شوید، ی و به خداوند زنده م   شود ی تر م طرف فضا گشوده   از آن   شود ی تر م کوچک   ی ذهن درواقع هرچه من 
  کنید ی خلق م   یرون که در ب   یزی و چ   شود ی م   یف فکرتان لط   ریزد، ی شما به فکرتان م   یق از طر   ی خرد زندگ 

 . شود ی خردمندانه م 
 

 دهان ی برگو ب   یست؟نامت چ  : گفت 
 شاهِ جهان   یاست، ا  خَر وب  : گفت 
 ( 1376  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده. خراب   یار : بس خرَ وب 

  ی گفت: ا   یاه گ   یست؟ نورُسته، با زبان حال و از درون به من بگو که نام تو چ   یاه گ   ی گفت: ا   سلیمان 
و به صورت ناظر ذهنش را نگاه    کند ی انسان فضا را باز م   ی وقت   یعنی شاه جهان نام من خَر وب است. ] 

  گوید ی به او م   یعنی   یست؟ بگو اسمت چ   دهان ی که ب   پرسد ی م   ی ذهن شاه از من   یا   یماندر مقام سل   کند، ی م 
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  بیند ی م   کند، ی نگاه م   ی ذهن انسان به عمل من   ی . وقت ی کن و بگو چکاره هست   ی در عمل خودت را معرف 
 .[ کند ی م   ی کننده معرف خراب   یار بس   یا و خودش را خر وب    آورد ی را به مرکزش م   یزها که در عمل مرتب چ 

  یده و با آن همان   شود ی وارد مرکزمان م   کهین محض ا   به   آید،ی به مرکز ما م   ی شهوت   ی ها دانه   وقتی : 1  نکته 
را خداوند گذاشته    یده پد   ین . ا شویم ی کننده خودمان م خراب   شود،ی شروع م   ی ذهن و هستهٔ من   شویم ی م 

 . کند ی را خراب م   یزش چ تا انسان که شعور او را دارد، بفهمد که چرا خودش همه 
غذا    ید برو   توانید ی م   ید، صد دلار پول داشته باش  اگر   یعنی   یست؛ شما معتبر است اما مهم ن   پول : 2  نکته 
شما، زنده بودن شما، آرامش شما، خردمند    ی . اما خوشبخت توانید ی نم   ید، و اگر نداشته باش   ید بخور 

  یاید، به مرکز شما ب   تواند ی نم   یست که معتبر است و مهم ن   یزی به آن ندارد. هرچ   ی بودن شما اصلاً ربط 
 . آید ی مهم شود به مرکزتان م   که ین هم 

  گوید ی م   ی ذهن . من زند ی که م   ی نه به حرف   ید، نگاه کن   ی ذهن که به عمل من   گوید ی به شما م   یت ب   این : 3  نکته
بگو   تواندی نم   کس یچ ه  به کس   یا من خرابکارم. آ   ید به من  ناموس و درد دارد    ی شما  پندار کمال،  که 
 . پذیرد ی او نم   یید، بگو   توانید ی نه نم   ی؟ تو خرابکار   یید بگو   توانید ی م 
 

 بُوَد؟   ی ت اندر تو چه خاص  : گفت 
 شود   یران من رُستَم، مکان و  : گفت 
 ( 1377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ییدن رو :رسُتن 

خاص   سلیمان  چ   ی ت گفت:  ب رو   ی ذهن من   یست؟ تو  که  هرجا  در  و   یم خر وب گفت: من  مکان    یران آن 
  ی و جان جسم   یجان چهار بعد انسان، جسم، فکر، ه   کند ی رشد م   ی خر وب وقت   ی  ذهن من   یعنی . ] شود ی م 

 لطمه بزند.[   تواندی که اَلَست است، نم   اش ی به جان اصل   ی ول   کند ی او را خراب م 
 

 خَر وبم، خراب  منزلم  که   من
 آب و گلِم  ین ا   یاد  بن   هادمِ 

 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نابودکننده.   کننده، یران و  :هاد م 

  یت برا   چیز یچ و ه   کنمی شده درونت را خراب م گشوده   ی کننده هستم، منزلت و فضا خراب   یار که بس   من 
را که ذهن شما از شما نشان    یزی هر چ   یعنی آب و گل تو هستم؛ ]   یاد بن   کننده یران . من و گذارم ی نم   ی باق 

 .[ کند ی آن را خراب م   ی ذهن دهد، من 
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جاذبه    یز و فقط نسبت به آن چ   ترساند ی فقط ما را نم   آید، ی به مرکزمان م   ی شهوت   ی ها دانه   وقتی : 1  نکته 
 . یم را در خودمان تجربه کن   ین و ا   یم فضا را باز کن   ید . ما با کند ی بلکه ما را خر وب م   کند، ی نم   یجاد ا 

  یش چطور خر وب است و با کارها   ی ذهن که من   ید و نگاه کن   ید باش   تان ی ذهن ناظر من   ید با   شما : 2  نکته 
شما پندار    شود ی . نم شوید ی نم   یل تبد   یعنی   شود ی نم   ینیداگر نب   ینید،بب  ید با   کند؟ ی شما را خراب م   ی زندگ 

 ندارد.   یده فا   ین ا   ید، باش   یان ب خوش   ی ول   ید کمال، ناموس و درد داشته باش 
 

 زمان کِت امتحان مطلوب شد   آن 
 تو پُرخَر وب شد   ین  د  مسجد  

 ( 387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  ی ذهن نماد من   جا ین . در ا کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاهِ گ  :خرَ وب 
 است. 

  یعنی  ی، زنده به حضور برآمد  ی ها انسان  یا در صدد امتحان کردن  خدا  ی ذهن  های ی ساز با سبب  هرگاه 
تو شد،    یند  آ کار مطلوب و خوش  ین و ا   یاید فکان جور درب تو با قضا و کن   ی ساز که سبب   ی انتظار داشت 

د  با   یا تو    ین بدان که مسجد  فضا   ید دلت که  از گ گشوده   ی از جنس  پر  اکنون  باشد،  خر وب    یاه شده 
 است. شده   ی ذهن من 
در آن باشد،    یدگی همان   یادی شده است و اگر قرار باشد تعداد ز گشوده   ی ما فضا   ین  د   مسجد : 1  نکته

به تعداد همان   ی سبب خرابکار   یدگی هر همان  دار   هایییدگی خواهد شد. شما  و    یدخرابکار هست   ید که 
را هم    یگراند   ی خودش را خراب کند، زندگ   ی که زندگ   ی کرد. هر کس   ید خودتان را خراب خواه   ی زندگ 
 کنند؟   ی زندگ   یگراند   گذارید ی و م   دارید ی شما روا م   یا آ   ینیدبب   ید . شما نگاه کن کند ی م   اب خر 

به مسئله، مانع، دشمن و درد    یل و آن را تبد   گیرد ی را م   ی است که زندگ   ین ا   ی ذهن من   خاصیت : 2  نکته 
خر وب    که ین ا   ی برا   دهیم، ی انجام م   یگران کار را هم درمورد خودمان و هم درمورد د   ین . ما ا کند ی م 

هست   یم،هست  خر وب  م   که ین ا   ی برا   یم؟چرا  امتحان  را  م کنیم ی خدا  امتحان    رحسب ب   کنیم؟ی . چطور 
 . کنیم ی برحسب عدم فکر نم   کنیم، ی فکر م   ها یدگی همان 
از    ید . شما با ید کننده خود  شما هست خراب   یار بس   ین کننده است و ا خراب   ی معن   خر وب به   واژه : 3  نکته 

گفت من کامل هستم، من    تان ی ذهن اگر من   کنم؟ ی را خراب م   ام ی که من چگونه زندگ   ید خودتان سؤال کن 
  تان ی ذهن من   یب د فر ی که دار   یداشتباه است. بدان   ین ا   کنم، ی را خراب نم   امی من زندگ   کنم،ی نم   ی که کار بد 

 . گذارید ی و خودتان سر خودتان کلاه م   زنید ی حرف م   تان ی ذهن برحسب من   خورید، ی را م 
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 کُنَد ی م   یرونز زنده مُرده ب   چون 
   تنَد ی م   ی مرگ  ی  زنده سو   نفسْ 
 ( 550  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از زنده بودن و    خواهد ی لحظه م به لحظه   فَکان« »قضا و کُن است، طبق قانون    ید که زنده جاو   خداوند 
حول    زند، ی دائماً به خودش ضرر م   ی ذهن من   یجه کنَد. درنت   یرون را ب   ی ذهن من   ی  خودش، مُردگ   یت جنس 

دائماً به خودمان    هنی ذ عنوان من   ما به   یگر دارد. ]به عبارت د   ی به نابود   یلو م   تندی م   ی مرگ و خودکش 
 .[ کنیم ی م   ی و خرابکار   زنیمی لطمه م 

 « ی هندس   بیت » 
  کنیم، ی و برحسب آن فکر م   آید ی به مرکزمان م   ی شهوت   هٔ دان   ی وقت   یم تا بدان   خوانیم ی را م   ها یت ب   این : نکته 

  ی ها دانه   ین . اگر ا یم کار را نکن   ین ا   یگر تا ما د   آید ی م   یش بلاها پ   ین . درواقع ا آید ی سرمان م   یی چه بلاها 
داشت.    یم و پندار کمال خواه   یدترس   یمشد، خواه  یم خر وب خواه   یم،نکن   یرونرا از مرکزمان ب   ی شهوت 

کرد،    یم مسئله درست خواه   یگرانخودمان و د   ی خواهد داد، اما ما برا   ی لحظه خداوند به ما زندگ   ین ا 
 کنند.   ی زندگ   یگران داد که د   یمکرد و نه اجازه خواه   یمخواه   ی نه خودمان زندگ 

 
 گوش  جان گفت  به  ی آمد و د   دل 

 گفت   نتان ی م   که ین نامِ تو ا   ای
 ( 367شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 روز گذشته.   یروز، د  :دی 
 . توان ی نم  :نتان می 

لحظهٔ روشن که فضا را باز کردم   یک است، در  ی زندگ  خدا و  یگاه من که مرکز تمام عالم و جا  ی اصل  دل 
به جان من  »ا   امی ذهن آمد و  تو آن چ   ی گفت:  نام  با آن    یست ن   یزیانسان،  را  که در ذهن، خودت 

امتداد من    کهبل   یستی تو اسم گذاشت. تو از جنس  جسم ن   ی رو   شود ی و نم   ی . تو اصلاً نام ندار نامی ی م 
 .« ی هست 
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 یدا که گفت پ آن  در نده 
 که در نهان گفت آن   سوزنده 

 ( 367شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

نقش هستم و    یا اسم    ین من ا   گوید ی آشکارا م   کند، ی دار م نقش نشان   یا اسم    یک که خودش را با    کسی 
  یده شده و در   اشی ذهن من   ی که از جنس خداست، گرفتار در ندگ   ی در حال   آورد، ی جسم را به مرکزش م 

آن هستم،    یا   ین که من ا   کند ی دار م در درونش خودش را نشان   ی ول   گوید ی هم که آشکارا نم   ی . کس شود ی م 
 . کند ی و پژمرده م   سوزاند ی خودش خودش را م   یعنی   شود؛ ی از درون سوخته م 

  یک   ی وقت   کنیم؟ی و خودمان را از جنس  جسم م   گذاریم ی خودمان نام م   ی چطور در نهان رو   ما :  1  نکته
خودش خودش    یجهدارد، درنت   ی ذهن من   داند ی نم   ی معنو   ی ذهن من   یک.  کنیم ی درست م   ی معنو   ی ذهن من 

 . سوزاند ی را در درون م 
و در درون خودشان را    خورند ی ندارند اما دائماً غصه م   ی کار   یچ ه   کس یچ که با ه   هایی انسان :  2  نکته 
ب   شوند ی م   یده در   سوزند، ی م   خورند، ی م  از  و پژمرده . آن روند ی م   ین و  خودشان    ی  زندگ   ه کنند ها خر وب 

در مرکز    تواند می از من ن   یر به غ   یزی چ   گوید ی . خداوند به ما م ست یدگی مرکزشان پر از همان   یرا هستند، ز 
درست است که با ذهن است   یم؟ که ما متوجه شو  یست ساده ن   ی کاف  ه انداز  به  یان ب  ین ا  یعنی تو باشد. 

 قابل درک است.    ی ول 
من در    یاوردم، دست ن   را به   ین من ا   گویند ی م   ی ذهن صورت من   به   یرا اند؟ ز مردم پژمرده   چرا :  3  نکته 

  هٔ از دستم برود. دان   یزچ   ین نکند ا   یاید،ن   یرم سن و سال هنوز همسر، بچه و خانه ندارم. نکند گ   ین ا 
  یاد و ز   یاوری دست ب   من را به   ید در من است، با   ی زندگ   گوید ی و م   ترساند ی م   ینده ها را از آ آن   ی شهوت 
 شود.   یاد ز   ید حرص دارد و مرتب با   ی شهوت   هٔ . دان ی کن 
 

 یش در سِر   خو   ین چن  ی دار  دشمنی 
   یش است و خصمِ جان و ک عقل    مانعِ 

 ( 4055 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

دشمن    ین وجود دارد که مانع بروز عقل کل در درونت است. ا   ی ذهن مانند من   ی مرکزت دشمن پنهان   در 
 . ی کن   یدار گشوده با خداوند د   ی به خداوند زنده شود و تو در فضا   ات ی جان اصل   دهد، ی پنهان اجازه نم 

 « ی هندس   بیت » 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1021خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
21 

  یت و ابد   نهایت ی به ب   ی . وقت ید صورت اَلَست به خداوند زنده شو   جان است که به   ی شما موقع   جان : نکته 
 . یست شما چ   ی جان اصل   فهمید ی تازه م   ید او زنده شو 

 
 نفَس حمله کند چون سوسمار  یک 

 در فرار   یزدگر  ی به سوراخ   پس 
 ( 4056  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  اما به   دهد ی و به او درد م   کند ی لحظه مانند سوسمار به انسان حمله م به لحظه   یش با دردها   ذهنی من 
 . کند ی فرار م   یند انسان بخواهد او را بب   که ین محض  ا 

و    کند ی به شما چطور حمله م   ی ذهن من   ین ا   ید بفهم   توانیدی سوراخ است. شما نم   یک   یدگی همان   هر : نکته 
 . زند ی لطمه م 

 
 ها دارد کنون دل او سوراخ   در
 برون   آردی ز هر سوراخ م   سر
 ( 4057  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه سرَ   به در مرکز او دارد و لحظه   یی ها انسان سوراخ   های یدگی درد به تعداد همان   ی و فضا   ذهنی من 
کار را با بالا آوردن    ین ا   ی ذهن . ]من کند ی آن به انسان حمله م   یق  و از طر   آورد ی م   یرون ب   ی خود را از سوراخ 

 د.[ ده ی انجام م   ی ذهن   ی الگو   یک زنده کردن     یا درد    یک   یا   یدگی همان   یک 
  ین ناظر خودم باشم، من در درونم دشمن دارم بنابرا   خواهمی من م   یید ! بگو ید مواظب باش   ید شما با نکته: 

شما   ینیدبب  ید . واقعاً نگاه کن کند ی دشمن چکار م  ین که ا  کنمی و نگاه م  کشمی عقب م   کنم، ی فضا را باز م 
  یا   رساند ی م   یده به شما فا   یست؟ ها چ آن   یج عملتان و نتا   کنید؟ی فکر م   یزهایی چ   به چه چگونه و راجع 

بوده    یخود حرف زدن ب   یک است؟ فقط  چه بوده   اش یده فا   ید؟ حرف زد   یزی چ به چه راجع   یروز ضرر؟ د 
 . دهد ی اطلاعات را به شما م   ین ناظر بودن و سؤال کردن ا   ید؟ ا ها و خودتان ضرر زده آدم   سری یک به    یا 
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 آخِرزمان   ین ها را در ا جان   مرغِ
 دَم امان   یکاز همدگر    شان نیستْ 

 ( 3706  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

باشند،    ینده در گذشته و آ   ید نبا   یگر ها د و انسان   یده رس   یان به پا   ی شناخت لحظه که زمان روان   ین ا   در 
انسان  جان  همد   یکها  مرغِ  به  زندگ   یگر لحظه  انسان دهد ی نم   ی مهلت  ]مولانا  تشب   .  مرغ  به    یه را 

 بپرد.[   ها یدگی همان   ی از رو  تواند ی اگر انسان فضا را باز کند م   یرا است، ز کرده 
است.  تمام شده   ی ذهن زمان من   یرا ز   یم، باش   ی ذهن من   ی شناخت در زمان روان   ید نبا   یگر الآن د   ما :  1  نکته 
شدن    یکی عشق و    یکتایی،   ین تو د   ی اصل   ین نداشته باش، د   ی ذهن من   انسان   ی اند: ا گفته   ها ین د   هٔ هم

.  یدیم و فهم   یدیم گفتند ما هم شن   یان را به ب   ین عدم باشد. ا   ید با خداوند است، مرکز تو با   یارانه مجدد هش 
  خواهیم ی م   ین بنابرا   آورد، ی سر ما م   یی چه بلا   ی شناخت روان   یازهای و ن   ی شناخت که زمان روان   یدیم فهم 
 .  یم زمان را تمام کن   ین ا 

. شما  یایید ب   یرون قص ه و داستان ب   ین و از ا   ید را تمام کن   ی شناخت زمان روان   ید شخصاً با   شما   : 2  نکته 
حرف را زد    ین همسرم ا   یش . در گذشته من را کتک زدند، سه سال پ یستید ن   تان ی و داستان زندگ   قص ه 

  زنید؟ ی که م   یست ها چ حرف   ین را از دستم گرفتند؛ ا   یم ها فراموش کنم، پول   توانم ی نم   یدم، و من رنج 
که    یدهست  ی بلکه مرغ   یستید . شما داستان ن ید ا ها کرده داستان است و شما خودتان را مشغول  آن   ین ا 
 . ید بپر   ها ین ا   ی از رو   توانید ی م 

  یدگی همان   ی رو   یعنی شاخه    ی است، هنوز رو   ی شناخت که آخر زمان  روان   فهمیم ی چون نم   ما   : 3  نکته 
خانواده   ی ها چقدر اعضا که در خانواده   ید . شما نگاه کن دهیم ی نم  ی مهلت زندگ  یگر و به همد  یم ا نشسته 

  یهٔ بق   و است که نگذارند خودشان    ین ا   یتشان مأمور   که ین . اصلاً مثل ا کنند ی هم مسئله درست م   ی برا 
 در مرکزشان است.   ی شهوت   ی ها خاطر دانه   غلط به   ید د   ین کنند. ا   ی خانواده زندگ   ی اعضا 

   
 بُوَد   ی زمانه صاحب  دام   در  
 خود کند؟!   ید ما احمق که ص  چو هم 

 ( 407  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها وجود دارد که خودش با همان به حماقت ما انسان   ی دوره و زمانه، در کائنات موجود   ین در ا   آیا 
عقلش را بدزدد و به مرکزش    یزی چ   یک کند، هر لحظه    ید به مرکز، خودش را ص   یزها شدن و آوردن چ 

 غم نجات دهد؟   ین دچار غم و غصه شود و نتواند خودش را از ا   یاید، ب 
 « ی هندس   بیت » 
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 دانه بر بام است او  هٔ فتن   مرغِ
 دام است او  هٔ گُشاده بست پَر 
 ( 620  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هرچند که    کند، ی در جانش افتاده و به آن نگاه م   ی شهوت   هٔدان   یککه فتنه و آشوب     ی رها و آزاد   مرغِ 
دام    هٔ نشده، اما درواقع بست   یر بپرد و برود و ظاهراً اس   تواند ی را باز کرده، م   یش بام پرها   ی هنوز بالا 

که    ست یزی دانه چ   و   ست به عنوان اَلَ   یملحظه ما هست   ین و حواسش به آن دانه است. ]مرغ در ا   شده 
و ما را گرفتار کند. تنها   یاید . شهوت  دانه سبب خواهد شد که آن به مرکزمان ب دهد ی ذهنمان نشان م 

  یعنی   یم بر بام هست   ی وقت   ی . حت یست اصلاً مهم ن  دهد، ی که ذهن ما هرچه نشان م   یم درک کن   یقاً عم   ید با 
هر لحظه ممکن    یرا و حواسمان جمع باشد، ز   یم پرها را گشوده نگه دار   ید همچنان با   یم، ا فضا را باز کرده 

 .[ یاید به مرکزمان ب   یدگی است همان 
ها را در  عشق دانه   ید . پدر و مادرها نبا کند ی م   ین ها را جامعه به ما تلق و جذاب بودن دانه   جالب   : نکته 
تله    ید،نشو   یده همان   ید، ها نظر نکن دانه   هٔ به هم   یندبگو   یشان ها به بچه   ید کنند. با   یب ترغ   یشانها بچه 

 .  یفتید و هر لحظه به تله ن   ید درست نکن 
 

 به دانه داد او دل را به جان   چون 
 مر و را بگرفته دان   ناگرفته 

 ( 621  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شد،    یده آن را به مرکزش آورد و با آن همان   یعنی مرغ با تمامِ قوا توجه خود را به دانه داد،    که ین هم   پس 
 در دام بدان.   یر، تو او را اس   ی ول   یفتاده هرچند هنوز در دام ن 

 
   کند ی نظرها که به دانه م   آن 
 زند ی گِر ه دان کاو به پا برم   آن 
 ( 622  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی که او به پا   ست ی گره   یاورد، تا آن را به مرکزش ب   کندی به دانه م   ی ذهن من   ید که مرغ با د   ی نظر   هر
 .  اندازد ی و خودش را به تله م   بندد ی خود م 
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 نظر    دزدی ی : گر تو م ید گو   دانه
 دزدم ز تو صبر و مَقَر   ی هم   من
 ( 623  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یگاه : جا مَقرَ 

اما در درون توجهت به من است و   دزدی ی : هرچند تو ظاهراً نگاهت را از من م گوید ی به پرنده م  دانه
 . یفتی تا در دام من ب   شوم ی و باعث م   دزدم ی . من هم صبر و قرار را از تو م بری ی از من لذت م 

و عدم را به    ید زنده شو   ی اول به زندگ   ید شدن است. شما با   یده از همان   یر ! عشق غ ید کن   توجه   : 1  نکته 
و او    کنیم ی م   ی ذهن   یر نفر را تصو   یک   کنیم ی که ما م   ی . اشتباه ید نفر شو   یک بعد عاشق    یاورید، مرکزتان ب 

  ین ا   یست، عشق ن   ین ا   شویم؛ ی م   یرش بعد از آن ما اس   ی، شهوت   هٔ دان   شود ی او م   آوریم؛ ی را به مرکزمان م 
 .  ست یدگی همان 
ها  آن   ینیم، بب   ی ذهن   یر تصو   یک هستند    ی و زندگ »اَلَست«  ها را که از جنس  انسان   یم حق ندار   ما : 2  نکته 

به کنترل کردن    یم و بعد شروع کن   یم شو   یرش و اس   یم کن   ی شهوت   هٔ به دان   یل تبد   یاوریم، را به مرکزمان ب 
او را کنترل    یم، نشو   یده همان   ی . اگر با کس یم ها و اگر در کنترل  ما نباشند، دچار ترس و درد شو آن 
 .  کنیم ی نم 

  هٔ فرق دارد. هم   یدنها با کنترل و همان بزرگ کردن بچه   ی کردن و فرهنگ   یت دادن، ترب   آموزش : 3  نکته
ها را  آن   که ین نه ا   ینیم، بب   ی صورت زندگ   ها را به و آن   یممان را با عشق دوست داشته باش بچه   ید ما با 
دانآن   ینیم،بب   ی ذهن   یرتصو   یا صورت جسم    به  به  را  و    یاوریم ب   ان به مرکزم   یم، کن   یل تبد   ی شهوت   هٔ ها 

 .  کنیم ی م   « المنَون  ُیب »رَ . آن موقع هم خودمان و هم آن شخص را دچار  یم کنترلشان کن 
 

 ی پنداشت   ی را تو زندگ   مرگ 
 ی کاشت  ی خاک   را در شوره   تخم 
 ( 1763  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تخمِ    یجهکردن است؛ درنت   ی زندگ   ی ذهن مُردن در من   ین و ا   یرمعنویغ   ی که زندگ   کنی ی ، تو فکر م غافل   ای 
را    ی هر لحظه زندگ   ی ذهن با من   یعنی . ] کاری ی م   ها یدگی و خاک شور همان   ین را هر لحظه در زم   ی زندگ 
 .[ کنی ی به مانع، مسئله، دشمن و درد م   یل تبد 
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 ین ب کاذب هست خود معکوس  عقل  
 ین غَب   یا   یند، را مرگ ب   زندگی 

 ( 1764  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی رأ : آدمِ سست غبَین 

را    یز چ همه   هاست یدگی برحسب  همان   یدن که عقل  حاصل از د   ی ذهن عقل  من   خورده، یب انسان  فر   ای 
خداوند    یت و ابد   نهایت ی شده و زنده شدن به ب گشوده   ی براساس  فضا   ی که زندگ   ی به طور   بیند، ی وارونه م 

زندگ  م   ست، یقی حق   ی را که  عمل   یرا ز   داند ی مرگ  و  فکر  ]هر  است.  شدن  حال  کوچک  برحسب     ی در 
 .[ شود ی بلکه حتماً به ضررش تمام م   یست، تنها به نفعِ انسان ن نه   ی ذهن من 
 

 را   یز تو هر چ   ی خدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه   که چنان آن 
 ( 1765  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یا از دن   یه کنا   خانه، یرنگ : ن سرا خدُعه 

هست به ما نشان بده. ]علت برعکس    یقتاً طور که حق را آن   یز هر چ   یا دن   یب فر   ی سرا   ین خدا، در ا   ای 
  ید با  بینی یقت حق  ید د  ین داشتن چن   ی برا  ین هاست. بنابرا شدن با آن   یده همان  یا دن   ین در ا  یزها چ  یدن د 

 کرد.[   یی فضاگشا 
  یزها ما با چ   که ین ا   ی برا   شود؟ ی طور که هست نشان داده نم آن   یزهر چ   یب فر   ی سرا   ین در ا   چرا : نکته 
را در مرکزمان    ی شهوت   ی ها . ما دانه خوریم ی ها را م آن   یب و فر   بینیمی ها م برحسب آن   یم،ا شده   یده همان 

ها  را از آن   ی زندگ   ید و با   ارند د   ی ها زندگ اند که آن داده   یاد . به ما  خواهیم ی م   ی ها زندگ و از آن   یم ا گذاشته 
 . یری بگ 
 

 پنداشتیم ی را اثبات م   نفی 
 یم داشت  ینی ب معدوم   دیده 

 ( 1032  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کردیم، ی و از عقل آن استفاده م   آوردیمی را بالا م   ی ذهن من   دیدیم،ی م   ها یدگی هر لحظه که برحسب  همان   ما 
اثبات خداوند و زنده شدن به اوست.    ین ا   کردیم ی که فکر م   ی در حال   یم، کردن خداوند بود   ی در حال  نف 

  یی و توانا   دیدیم ی م   یست ن   ی را که زندگ   یزی و آن چ   ی ذهن فقط من   یعنی   یم، داشت   ینی ب ما چشمِ معدوم 
 .  یم عدم را نداشت   یدن د 
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 ید شد پد   ی کاندر نُعاس  ای دیده 
 ید؟ د   یست و ن   یال تواند جز خ   کِی 

 ( 1033  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خواب.   ی  معن مطلقاً به   جا ین : چرُت، در ا نُعاس 

  یزهایی فکر و چ   یال، از خ   یر به غ   تواند ی است، چطور م باز شده   ها یدگی که در خواب  همان   ی انسان   چشمِ 
  یده همان   یزها با چ   ی کودک   ی ما در ابتدا   یگر د   یان ]به ب   یند؟ را بب   یگری د   یز چ   یست، ن   ی ها زندگ که در آن 

به خواب     یدیم، د   مان مرکز   های یدگی برحسب همان   یم،کرد   یی شناسا   ی ذهن عنوان من   شده و خود را به 
  نهایت  ی ما که عدم و ب   ی وجود   یقت  حق   یجه . درنت یم خود را از دست داد   ین  بو چشم عدم   یم ها فرورفت آن 

 است.[ ما از دست داده   ی خداوند است، ارزش خود را برا 
 

 از ضَلال   یم سرگشته گشت   لاجَرَم 
 یال خ   یدا شد نهان، پ   یقت حق   چون 
 ( 1034 بیت  پنجم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

 . ی : گمراه ضَلال 

برحسب    یدن ها به مرکزمان و د آوردن  آن   دهد، ی چه که ذهن نشان م ناچار در اثر توجه به آن   به   ما 
ما که از    یقت  حق   یرا ز   یم؛ کرد   یجاد مسئله، مانع و دشمن ا   یم، در فکرها و دردها گم شد   ها، یدگی همان 

  یده پوش   عدم برحسب     یدن و ند   ی ساز جنس اَلَست بودن و زنده شدن به خداوند است، در اثر سبب 
 آشکار گشت.   یده همان   ی و فکرها   یالات ماند و خ 

ما    ی برا   یم، ا شده   یده ها همان که ما با آن   یالاتی خ   ینید و بب   ید نگاه کن   یات اب   ین ا   یب و ترت   یب ترک   به   : نکته 
اند.  سر ما آورده   یی دارند و چه بلا   ی اند، چه عواقب اصل ما و خدا را پوشانده   ی دارند و رو   یت اهم   یلی خ 
 غلط است.     ی زندگ   ز طر   ین کارها و ا   ین به ما نگفته که ا   ی مثل مولانا کس   یی ها از انسان   یرغ 
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 کِی تراشد تیغ دستهٔ خویش را؟ 
 رُو به جر احی سپار این ریش را 

 ( 3222)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت  
 ریش: زخم، جراحت. 

به خودش  تواند خودش خودش را درست کند و نسبت نمی ذهنی هم  بُرد. من چاقو دستهٔ خودش را نمی 
ذهنی را به جراحی مثل مولانا  شود. بنابراین باید این زخمِ من تر می کند قوی بمیرد، چون هر فعالیتی می 
ها نگاه نکنی، ناظر ذهنت شوی و تأمل کنی که فکر و عمل کردن برحسب  بسپاری. برحسب همانیدگی 

 کند. ات را خراب می ذهنی، چگونه زندگی من 
ای نیست  ذهنی ذهنی و دردها کلاً یک زخم است. ما باید این زخم را معالجه کنیم. هیچ من من : 1نکته  

 که هر همانیدگی درد خودش را دارد. که درد نداشته باشد، برای این 
اندازه    قانون جبران باید بکار بیفتد. شما باید کار کنید. قانون جبران را انجام بدهید. اگر به : 2نکته  

این چیز مهمی   که  کنید  فکر  و  باشد  دیگری  و حواستان جای  نفهمید  نخوانید،  را  این شعرها  کافی 
ابیات را به دفعات، شاید پانصد دفعه، هزار دفعه بخوانید، یک    شوید. شما باید این نیست، تبدیل نمی 

توانید متوجه شوید که چه اِشکالی  برنامه را هم خوب گوش بدهید تا جریان را بفهمید. در آن صورت می 
کنید که روی خودتان کار  پذیرید و خودتان خودتان را متقاعد می دارید. بعد از آن شما مسئولیت می 

 کرده و اشکالتان را رفع کنید. 
 

 سرنگون زآن شد، که از سَر دور ماند 
 خویش را سَر ساخت و تنها پیش راند 

 ( 3621)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت  

است. درحقیقت عقل خداوند سر   که از سرَ یا خِرد زندگی دور مانده   انسان به این علت سرنگون شده 
است. ]ما خلق  اش را سر ساخته و تنها بر اساس پندار کمالش جلو رفته ذهنی او نیست. او عقل من 

 سازی کارهایمان را پیش ببریم. ما باید به صنع دست بزنیم.[ ایم که با هشیاری جسمی و با سبب نشده 
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 چون نباشد قوّتی، پرهیز ب هْ 
 در فرار  لایُطاق آسان ب ج هْ 
 ( 4۹6)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت  

 لایُطاق: که تاب نتوان آوردن. 
 آسانی فرار کن.   آسان ب ج هْ: به 

آوردن جسم در مرکزت،  حال که قدرت  تحمل  آثار و درد  ناشی از همانیده شدن را نداری و همواره با 
آید و به  کنی و درنتیجهٔ این کار بلا بر سرت می شوی، خدا را امتحان می بینی، خروب می برحسب آن می 

طور کامل از همانیده شدن پرهیز کنی؛ پس در کاری    رسانی، بنابراین بهتر است به خودت آسیب می 
آسانی از روی آن بلند شو،    آیی، با ابزار فضاگشایی به اش برنمی که تاب و تحملش را نداری و از عهده 

 در این کار تأخیر نکن و فرار کن. 
 

 زخم کآید بر منی آید همه 
 رنجی منی داری هنوز تا تو می 

 ( 413)عطّار، دیوان اشعار، غزلیات، غزل شماره  

به   زخم  این  درواقع  بترسی،  یا  و  و خشمگین شوی  رنجیده  یعنی  بیاید،  تو  به  زخمی  اگر  انسان،  ای 
ذهنی داری و مرکزت همانیده  رنجی هنوز من ات. تا زمانی که تو می است نه به من اصلی ذهنی تو آمده من 

من  کردن  صفر  و  فضاگشایی  ]با  برنمی است.  تو  به  چیزی  که  دید  خواهی  تو  ذهنی  و  خورد 
 ناپذیری.[ آسیب 
و شما دیگر    هر موقع مردم هر کاری کردند شما نرنجیدید و به شما برنخورد، منی از بین رفته نکته: 

 خورید. زخم نمی 
 

 بادْ تُند است و چراغم اَبْتَری 
 زو بگیرانم چراغِ دیگری 
 ( 3108)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

 دردنخور. ابَتْرَ: ناقص و به 

شود و  باد زندگی تند و فرصت من در این جهان محدود است. چراغ ذهن با باد حوادث خاموش می 
روند. چراغ ذهن ابتر و ناقص است و فقط در مدت کوتاهی که در این  چهار بعد من یک روز از بین می 
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بدن هستم فرصت دارم به وسیلهٔ آن، چراغ و هشیاری دیگری را که چراغ حضور و صنع است روشن  
 کنم. 
هایی مثل مولانا یاد بگیریم و چراغ دیگری را روشن کنیم که ما را به خِرد  ما باید از بیانات آدم نکته: 

می  این کل وصل  در  باشیم،  بیان  در  فقط  اگر  اما  مرکزمان    کند.  از  را  فکر  یک  و  الگو  یک  صورت 
 جایش عدم را بگذاریم.   گذاریم. ما باید شمع فانی را برداریم و به داریم و یکی دیگر می برمی 

 
 او نکرد این فهم، پس داد از غِرَر 

 ای د گر شمعِ فانی را به فانی 
 ( 3112)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

 خبری و غرور. معنی غفلت و بی غرَِر: جمع غرَِّه به 
 پذیر، هالِک، ناپایدار. فانی: زوال 

این را نمی خبری، نادانی و سبب انسان در ذهن از روی غفلت، بی  باید شمع  سازی ذهنی  فهمد که 
دهد و شمع فانی دیگری را  ذهنی را بدهد و شمع حضور را روشن کند؛ بنابراین یک شمع فانی را می من 
آورد و جایگزین قبلی  گیرد، یعنی یک همانیدگی  فانی و آفل را رها کرده و یکی دیگر را به مرکزش می می 
 کند. می 
 

 دُزد شب خواهد نه روز، این را بدان 
 ام، روزم که تابَم در جهان شب نی 

 ( 2088)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

ذهنی هم  طور که دزد خواهان شب است تا بتواند دزدی کند، من ای انسان، این را خوب بدان؛ همان 
خواهد. اما من شب نیستم بلکه روز هستم یعنی فضا  ها را می شب ذهن و یا دیدن برحسب  همانیدگی 

 تابم. شده در جهان می کنم و برحسب مرکز عدم و فضای گشوده را باز می 
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 فار قم، فاروقم و غَلْبیروار 
 یابد گذار تا که از من کَهْ نمی 

 ( 208۹)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  
 گذارنده میان حق و باطل. فار ق: فرق 

 گذارنده. فاروق: بسیار فرق 

گذارم و در این امر  شده و فضای  ذهن فرق می میان  فضای گشوده من به صورت حضور ناظر هر لحظه  
های شهوتی از من  گذارم کاه و دانه کنم و مانند غربالی هستم که نمی ام. فضا را باز می گذارنده بسیار فرق 

ذهنی  فهمم  این فکر و عمل از من دهنده کاه از گندم هستم؛ یعنی می عبور کنند. ]من این لحظه تشخیص 
دهد  کند و انرژی و هیجان منفی به من می شود، وقت من را تلف می آید، منجر به درد و مسئله می می 

 شود.[ آید و تبدیل به چیزهای سازنده می یا از زندگی می 
 

 آرد را پیدا کنم من از سُپوس 
 تا نمایم کاین نُقوش است، آن نفوس 

 ( 20۹0)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

تا به خودم  یعنی هشیاری جسمی تشخیص می »سُپوُس«  یعنی هشیاری حضور را از  »آرد«  من   دهم 
من  حرف   ذهن،  نقش   این  دهم که  فضای  نشان  شده،  زنده  زندگی   یکی  و آن  است  انقباض  و  ذهنی 

 است. شده و خرد  کُل  گشوده 
 

 من چو میزان  خدایم در جهان 
 وانمایم هر سبک را از گران 

 ( 20۹1بیت  )مولوی، مثنوی، دفتر دوم،  

کنم و چیزی را که  من در این جهان مانند ترازوی خدا معیار  تشخیص و سنجش هستم، فضا را باز می 
آید و سازنده و باارزش  شده می آید و مثل  کاه سبک است از چیزی که از فضای گشوده ذهنی می از من 

 دهم. است تشخیص می 
دهیم. بنابراین از روی  ذهنی را تشخیص می ما در صورتی که ترازوی خدا شویم، فکر و هیجان من نکته: 

فهمیم پندار کمال ماست  کنیم و می دهیم، اگر به ناموس ما بربخورد عملی نمی خشم کاری انجام نمی 
 گذارد چیزی از بزرگان یاد بگیریم. که نمی 
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 ای! گاو را داند خدا، گوساله 
 ای خَر خریداری و درخور کاله 
 ( 20۹2)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

را خدا می  نادانی گوساله، گاو  او خریدار  با شایستگی و تشخیص  ست که نمی داند.  فهمد و متناسب 
داند، بنا به تشخیص  تر را خدا می ذهنی بزرگ ذهنی کوچک نیز یک من خَرد. ]یک من خودش کالا می 
 کند.[ خَرد و از او پیروی می خود او را می 

 
 م خَرَد من نه گاوم تا که گوساله 

 من نه خارم که اُشتری از من چَرَد 
 ( 20۹3)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

ذهنی  ای مرا بخرد و خار هم نیستم که شتری از من بچرد. ]یعنی من یک من من گاو نیستم که گوساله 
های ذهنی دیگر دورم جمع شوند و مرا تأیید کنند. من از جنس درد نیستم که یک فرد  نیستم که من 

 دردمند بیاید دردش را به من بدهد و از من درد بگیرد.[ 
باید این بیت را به خودمان بگوییم. هیچ : 1نکته   از ما  تأیید و توجه  هر یک  نباید دنبال جلب  کس 
 های ذهنی باشد. من 

گاو و گوساله اشاره به داستان موسی و سامری دارد. سامری یک گاو ساخته بود که وقتی باد  : 2نکته  
کنیم  گفت این معجزه من است. ما هم فکر می شد، برای همین می پیچید، صدایی از آن بلند می می در آن  

این من  کند، چه معجزه  زند زندگی را تبدیل به ناموس، پندار کمال و درد می همه حرف می ذهنی که 
 ست. خوبی 

 
 او گمان دارد که با من جور کرد 
 بلکه از آیینهٔ من روفت گَرد 

 ( 20۹4)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  
 جور: ظلم و ستم. 

به من ظلم کرده می   ذهنی گمان آن شخص من  اطراف  کند  را  درواقع باعث شده من فضا  اما  است، 
کارهای او باز کرده و یک همانیدگی را شناسایی کنم. درحقیقت او با این کارش گردی از آینهٔ دل من  

 است. پاک کرده 
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خواهد به شما درد بدهد، مزاحم شما شود  اگر شما خردمند باشید و فضا را باز کنید، کسی که می نکته: 
خواهد شما را  فهمید که می دهد. شما هر لحظه می و برای شما مسئله ایجاد کند، چیزی به شما یاد می 

کنید. هرگاه  کنید و یک اشتباه یا ناهماهنگی را در خودتان شناسایی می معطل کند و جور کند، حزم می 
ای پیش آمد به خودتان برگردید، بگویید من چه اشتباهی کردم؟ به عنوان پندار کمال نگویید  مسئله 

 معلوم است تقصیر آن فرد است. 
 

 زبان بگو با او ز گوش شنو، بی تو بی  
 خلاف و آزاری که نیست گفت  زبان بی  

 ( 3055)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

زبان با او سخن بگو، یعنی زبان، فکر و  بدون این گوش حس ی و با گوش عدم پیغام خدا را بشنو و بی 
ذهنی براساس امتحان کردن خداوند  که زبان تو در من سازی نکن؛ چرا باورهایت را به کار نینداز و سبب 

 بینی. زند، خَر وب است و آزارش را می حرف می 
بُریم  ذهنی را می های من زنیم و شاخه ذهنی حرف نمی شویم و برحسب من هر چقدر ما ساکت می : 1نکته  

 کنیم که پیغام زندگی را بشنویم. دهیم، داریم به خودمان کمک می و رفتارهایش را بروز نمی 
تر شوید، کاری به دیگران نداشته باشید، تمرکز روی خودتان باشد،  یواش ساکت اگر شما یواش : 2نکته  

یواش خواهید دید که  فهمید. یواش های مولانا را الانٓ دیگر بهتر می در این صورت خواهید دید که بیت 
 بینید. بینید، با دید زندگی می ذهنی نمی با دید من 

 
 میان  عاشق و معشوق هیچ حائل نیست 
 تو خود حجاب  خودی حافظ از میان برخیز 

 ( 266)حافظ، دیوان غزليات ، غزل شماره  
 حائل: مانع و حجاب  میان دو چیز. 

ست هیچ مانع و حجابی وجود ندارد؛ چرا که  میان انسان که عاشق است و خداوند که معشوق حقیقی 
ها  انسان از جنس الست یعنی امتداد خداست. ای حافظ، تو خودت با ایجاد پرده به وسیلهٔ همانیدگی 

 ای، پس از میان برخیز. حجاب خودت شده 
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دانه نکته:  با دیدن برحسب  ببینید چگونه  باید  بالا می همانیدگی های شهوتی و  شما  آیید و حجاب  ها 
شود. به تدریج  تر می تان پوشیده اصلی   شوید من ذهنی بلندتر می شوید. هرچه به صورت من خودتان می 
ذهنی نباشید، حجاب هم از  خیزید. اگر اصلاً به عنوان من افتد شما از میان برمی ها می که همانیدگی 

 رود. بین می 
 

 تو به هر صورت که آیی بیستی 
 که منم این، واللَّـه آن تو نیستی 

 ( 804)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  
 بیستی: ب ایستی. 

اساس سبب  بر  را  تو خودت  اگر  انسان،  از سیاسی،  ای  اعم  نقشی  و هر  به هر صورت  سازی ذهن 
ذهنی به مردم و خداوند  عنوان من   مذهبی، معنوی، دردمند، محتاج و زشت و زیبا توصیف کنی و به 

کدام از این تصاویر  گویم به خدا سوگند که تو هیچ ارائه دهی و بگویی هویت من این است، من به تو می 
 نیستی. 
صورت نقش معرفی    شویم و خودمان را به های ذهنی بلند می صورت نقش   توجه کنید که ما به نکته: 
هستم، من استاد هستم یا مثلاً من  گویند من مادر هستم، من پدر هستم، من معلم  ها می کنیم. خیلی می 

  صورتی   هر   کنند اما شما به ها تعریف می ها درواقع خودشان را برحسب آن فلان مقامِ دولتی را دارم. آن 
 کنید، شما آن صورت نیستید. که خودتان را ارائه می 

 
 هرچه اندیشی، پذیرای  فناست 

 که در اندیشه نآید، آن خداست آن 
 ( 3107)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

ست. تنها خداست که به ذهن و اندیشهٔ  رفتنی   و از بین   آید، فانی اندیشی و به ذهنت می هر چیزی که می 
آید و از حیطهٔ فکر خارج است. ]به عبارت دیگر ما همیشه با چیزی سروکار داریم که به  انسان درنمی 
ها را تجسم  توانیم آن ست که ما می ها یا موجوداتی وسیلهٔ سبب   سازی به آید؛ یعنی سبب اندیشهٔمان می 
 ها خدا نیستند، مرکز ما باید خدا باشد.[ کدام از این شان حرف بزنیم ولی هیچ کنیم و درباره 
 »بیت هندسی« 
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کند. اگر شما  یک حضور ناظر عمیق، هم خداست و هم شما هستید که دارد ذهن را نگاه می : 1نکته  
 تر شود، خواهید دید که در ذهنتان همانیدگی ندارید. عمقتان زیاد 

قدر پول و  گویند ببین من این تواند به شما بگوید شما چه کسی هستید. مردم می ذهنتان نمی : 2نکته  
ها  شود؛ یعنی آن قدر به من توجه می قدر دانش دارم و این قدر مستغلات دارم، این سرمایه دارم، این 

 توانند خودشان را تجسم کنند. کنند می دهند که فکر می دارند به یک صورتی خودشان را نمایش می 
تان خوب نخواهد شد. شما  ذهنی دارید، زندگی هر چقدر هم شما بیانتان خوب باشد، اگر من : 3نکته  

اندیشه  این فکرهای همانیده و من نباید  باشید. هرچه  از آن تر و کمتر می ذهنی کوچک هایتان    شود، 
 آیید. صورت من اصلی بالا می  طرف به 
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 گرچه صد چون من ندارد تاب  بحر 
 از غرقاب  بحر   یبم نشْک من    یکل 

 ( 1357  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یاورم : صبر نکنم، طاقت ن نشْکیبم 
 . یا در   یق : گرداب، قسمت عم غرقاب 

  توانم ی را ندارند، اما من نم   یکتایی   یای تاب و تحمل در   ی ذهن صد نفر مثل من به علت داشتن  من   اگرچه
  هایدگی همان  کنم،ی معطل نم  ین شدن با خدا صبر کنم. ]بنابرا  یکی و  یکتایی  یای غرق شدن در در  ی برا 
 بحر شوم.[   نس تا از ج   کنم ی را تحمل م   ها یدگی انداختن همان   یارانهٔ و درد هش   اندازم ی را م 
  یر،خ   کنند؟ی نم   ی مگر زندگ   کنند،ی م   ی دارند و زندگ   ی ذهن هم من  یگران د   گویند ی از مردم م  خیلی : 1  نکته
از هم    اش ی بالاخره زندگ   کند، ی دارد، مسئله و مانع و درد درست م   ی ذهن من   ی . هر کس کنند ی نم   ی زندگ 

 خواهد شد.   ی و روح   ی جسم   ی و دچار دردها   ید پاش خواهد  
  ی و برو   ی عمل کن   یع سر   ید . با ی معطل کن   ید نبا   گوید ی م   یت ب   ین اما ا   آید، ی نظر سخت م   به   اگرچه : 2  نکته 

 . یندازی را ب   ها یدگی همان   که ین ا   یعنی   ی، شو   یکتایی   یای غرق در 
 

 شود  ی اش دام را، دانه   جو دانه 
 را هردو بُوَد   جوی یمان سل   وآن 

 ( 3705  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

ها به مرکزش آمده و دامش  آن دانه   ست، یدگی همان   ی ها جو است و با ذهنش دنبال دانه که دانه   کسی 
  ی هر دو را دارد. هم فضا   کند، ی خداجوست و فضا را باز م   یعنی   جوست، یمان که سل   ی . اما کس شوند ی م 

 . شود ی مند م ها بهره و هم از دانه   درونش را گشوده 
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 آخِرزمان   ین ها را در ا جان   مرغِ
 دَم امان   یکاز همدگر    شان نیستْ 

 ( 3706  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

بپرد و زمان    ها یدگی همان   ی از رو   توانست ی که آخر زمان است، م   ی لحظهٔ ابد   ین ها در ا انسان   جان   مرغ 
  یگر همد   یب لحظه از آس   یک ها  ست، انسان ا کار را نکرده   ین برساند، اما چون ا   یان را به پا   ی شناخت روان 

 کنند.   ی زندگ   یگران د   گذارند ی و نه م   کنند ی م   ی . نه خودشان زندگ یستند در امان ن 
 

 هست اندر دُور  ما   یمان هم سل 
 دهد صلح و نمانَد جور  ما  کاو 
 ( 3707  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

افراد صلح و آرامش    ین خدا زنده هستند. ا   یت و ابد   نهایت ی هستند که به ب   یی ها ما آدم   ی دوران زندگ   در 
به صبر و    یم، کن   یی شناسا   ی را به عنوان الست و زندگ   یگر که همد   دهند ی م   یاد به ما    دهند، ی را رواج م 
 . ماند ی ما به نم   ین در ب   ی ظلم   یگر د   یجه درنت   کنند،ی دعوت م   یی فضاگشا 

اما اگر    کنم، ی ظلم م   یگران در مرکز من باشد، به خودم و د  یدگی همان   یک   ی، دانهٔ شهوت  یک   اگر : 1  نکته 
شما    دهمی رواداشت دارم و اجازه م   کنم، ی م   ی خودم زندگ   یاورم ب   امی را به زندگ   یمان سل   یی با فضاگشا 
 . شوم ی و آرامش شما خوشحال م   ی . از خنده، خوشبخت ید کن   ی هم زندگ 

است. ما هم به عنوان امتداد خدا صانع    یزچ   ساخت همه   یهٔ کوثر دارد. کوثر مواد اول   سلیمان : 2  نکته
 . ینیم را بدون حس حسادت بب   یگران د   ی خوشبخت   توانیم ی و م   یم خوشبخت هست   یی . با فضاگشا یم هست 
 

 اَنْصِتوا   ید، شما خاموش باش   پس 
 وگو تان من شَوَم در گفت زبانْ   تا 

 ( 36۹2  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید : خاموش باش انَصْتِوا 

.  ید و موعظه و بحث و جدل نکن   ید ها، ذهنتان را خاموش کن انسان   ی :[ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
تا من که عقل    تان،ی ذهن نه دمِ من   ید لحظه دمَ خود را به شما سپردم پس به دمِ من توجه کن   ین من ا 

 حرف بزنم.   توانمی بهتر از شما م   یرا ، ز وگو شوم کل هستم زبان شما در گفت 
 « ی هندس   بیت » 
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 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم   حَیْثُ
ا الَّذ  نَحْوَهُ   یَنْهَکُم لَمْ    ی هٰذَ

است    یزی چ   ین که ا   ید بگردان   یمان آن سل  یا آن وحدت و    ی  سو خود را به   ی رو   ید هست   یتی هر وضع   در » 
 است.« که خدا شما را از آن بازنداشته 

 ( 3745  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن وحدت، به   ی سو  خود را به  ی رو  بینید، ی و هر جور که خودتان را م  ید که هست  ی ذهن   یت هر وضع  در 
در هر   یعنی است. ] است که خدا شما را از آن باز نداشته  یزی چ  ین که ا  ید بگردان  یمان سل   یا خدا  ی سو 

  ید . بگذار یاورید و جسم را به مرکزتان ن   ید رو به جسم نکن   ید، و رو به خدا کن   ید فضا را باز کن   یتی وضع 
 .[ یست فعلاً وقتش ن   ید بگو   ی ساز ذهنتان با سبب   ید مرکزتان عدم شود، نگذار 

 « ی هندس   بیت » 
صورت عدم در   او را به   ید باشد. ما با   یگری د   یزاز خودش در مرکز ما چ   یر غ  خواهد ی نم   زندگی : 1  نکته 

  ینیم، را بب   ی . اگر مرکز ما عدم باشد، در خودمان زندگ ینیم هم همان را بب   یگرانو در د   یممرکزمان بگذار 
 . ینیم خدا را بب   یا   ی زندگ   توانیم ی م   یزی در هر چ 

  ی جسم به ما معرف   یک صورت    خودش را به   ید با   ی زندگ   یا خداوند    یم فکر کن   ید موقع نبا   هیچ : 2  نکته 
 شود.   یده صورت جسم د   اصل ما به   کهین ا   یا کند  
.  یست خدا و اَلَست شما ن   ست، ی ذهن من   ین ا   بینیدی ذهنتان در خودتان م   یلهٔ وس   که به   یزی چ   هر : 3  نکته

  یدید، د   یگرانشد، مخصوصاً هر موقع خودتان را در د   یل زا   یذهن که عقل من   ید هر موقع حس کرد 
  شکالی که ا   یدید و د   یدید را در خودتان د   ی فراوان   ید، حس کوثر کرد   ید، روا داشت   یگران را به د   ی زندگ 

دارد خودش را به شما   ی هم هستند، آن موقع زندگ  یگرانو د  یستم ندارد همه داشته باشند، فقط من ن 
 . دهد ی نشان م 

 
 ( 115  یهٔ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »وَ لَِلّهَ الْمَشْرَقُ وَ الْمَغْرَبُ فأَيَْ نَمَا تُ وَلُّوا فَ ثَمه وَجْهُ الِلّهَ إَنه الِلّهَ وَاسَعٌ عَلَيمٌ.« 
رحمت  جا رو به خداست. خدا فراخ و مغرب از آن  خداست. پس به هر جاى كه رو كنيد، همان   مشرق» 

 و داناست.« 
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 : یه آ  توضیح 
  که ین ولو ا   ی ذهن در من   ی هر صحبت   یانی، . هر ب ینیم بب  توانیم ی نم   ی ذهن ما با من   ی هست ول   یزچ در همه   خدا
کرد، آن زنده شدن به خدا    یان خدا را ب   شود ی نم   ین بهتر از ا   کنید ی هم خوب باشد و شما فکر م   یلی خ 
 . یست ن 
 

 یم و بس ناساخت   کورمرغانیم 
 یم نشناخت   ی را دَم   یمان سل  کآن 
 ( 3746  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و اجسام    ی جسم   یاری ، برحسب هش را بر چشممان زده   ها یدگی همان   ینککه ع   یم هست   ی مرغان کور   ما 
  مان ی ذهن از خودمان و من   یم، هست   ی حاضر و بدون آمادگ   یر غ   یار بس   ی ذهن . ما در من بینیم ی جهان را م 

د  ا   ید د   یدش که  و  ب   یجاد ملامت  است  ه   خبریمی درد  درست فضاگشا   یچ و    آن که    یم نکرد   یی موقع 
  نهایت ی که به ب   ی هم نماد خداوند است و هم کس   یمان . ]سل یم لحظه بشناس   یک خداوند را    یا   یمان سل 

 در مرکزش ندارد.[   یدگی نوع همان   یچ ه   یعنی خدا زنده شده  
 

 یم جغدان دشمن  بازان شد  چو هم 
 یم شد   یران و   وامانده   لاجَرَم 

 ( 3747  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چون مولانا، حافظ و    ی همانند جغدها که دشمن بازان هستند، دشمن بزرگان   ی ذهن ها در من انسان   ما 
و با    یم خودمان کار نکرد   ی رو   یم، عمل نکرد   یم، گرفت   ی شوخ   یم، ها را باور نکرد حرف آن   یم، عطار شد 

و    ی عاشق خراب   نی ذه که ما با من چرا   یریم؛ را بپذ   یشان ها حرف   یم و نتوانست   یم ها به مخالفت برخاست آن 
 ماند.   یم و ذهن خواه   یا دن   ین و جهنم ا   یرانه ناچار در و   پس به   یم، هست   یرانی و 
 

 ی جهل و عَم   یت  از غا   کنیم می 
 خدا   یزان  آزار  عز   قصد  

 ( 3748  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یت : نها غایت 
 . ی : کور عَمی 
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خداوند    یزانکه عز   کنیمی مثل مولانا را م   یی ها قصد آزار انسان   یدگی از همان   ی ناش   ی  و کور   ی نادان   فرط   از 
عز  ]آزار  ا   یزان هستند.  به  به گفته   ین خدا  است که  نم   یشان ها شکل  م آن   کنیم، ی عمل  را    کشُیم، ی ها 

 عقل ندارند.[  گوییم ی و م   کنیمی خوارشان م   کنیم، ی م   یتشان اذ 
  گوییم ی م   کنیم، ی محکومشان م   دهیم، ی . ما آزارشان م ید نکن   ی زندگ   ی ذهن با من   گویندی م   بزرگان : نکته 
 . اندازیم ی و گردن خداوند م   کنیم ی را خراب م   مان ی خودمان که خر وب است زندگ   ی ذهن . با من فهمند ی نم 
 

 خود را نمود   ی ت  خاص   هریکی 
 فزود   ی هنرها جمله بدبخت   آن 
 ( 2۹10  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اوست. چون براساس   ی سبب بدبخت  شود،ی م  یده و با آن همان  گیرد ی م  یاد که انسان با ذهن  ی هنر  هر
 . فروشد ی م   یگران و خودش را به د   زند ی حرف م   کند،ی درست م »من«  آن  
صورت    ین و من به ا   شود ی بهتر نم   ینبه! از ا به   گوییدی و م   دهید ی که شما نشان م   ی منصب   هر : 1  نکته

 . کند ی و پست م   همان شما را سرنگون   دهم،ی خودم را نشان م 
ساز   یکی . مثلاً کنیم ی م  یدا پ  ی و هنر  یت در مرکزمان است، برحسب آن خاص  ی دانهٔ شهوت  وقتی : 2 نکته 
خودمان    یت خاص   ی ذهن صورت من   و خلاصه هر کدام به   ست ی تاجر خوب   یا مهندس، دکتر    یکی   زند،ی م 

  ان چون خودم   یم، زنده بشو   ی است که به زندگ   ین ما ا   ی اصل   یت خاص   گوییم ی نم   گذاریم، ی م   یش را به نما 
را هر    یت چند ب   ین ا   ید شما با   یجه . درنت کنیم ی م   یدا پ   یت خاص   ها یدگی و برحسب همان   کنیم ی م   یسه را مقا 

 نه؟   یا است  که با ذهن ساخته شده   دهید ی خودتان را نشان م   یت شما خاص   یا که آ   ینید و بب   ید روز بخوان 
 

 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناصِب سرنگون   زآن 

 ( 2۹11  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع منصَب، درجه، مرتبه، مقام. مَناصِب 

  یما ساخته »من«  ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلهٔوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطهٔ 

 . یم ا ها سرنگون و پَست شده و نقش   یده همان 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1021خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
40 

 حَبْلٌ مَسَد   ید نا ج   ی هنر ف   آن 
 ها مدد زآن فن   یست مُردن ن   روز  
 ( 2۹12  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خرما    یفاز جنس ل   یسمانی مانند ر   یما شده   یده که با آن همان   یزی هنر، نقش، منصب، شغل و هر چ   آن
در روز مرگ    ی و حت   ست ی ذهن لحظه که روز مردن به من   ین است. ا ما بسته شده   یاری بر گردن هش 

 بکنند.   توانند ی به ما نم   ی ها کمک فن   ین ا   ی، جسمان 
 

 ( 5  یهٔ (، آ 111سوره لهب )   یم، )قرآن کر 

 »فِ جَيدَهَا حَبْلٌ مَنْ مَسَدٍ.«
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
 

 حواس آن خوش   ی ت  همان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان   که 

 ( 2۹13  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت خاص . تنها  بندد ی او را م   یاری است گردن هش   یده ها همان که انسان با آن   یی ها هنرها و نقش   تمام 
است.    یدمف   یل تبد   یردر مس   بیند،ی فقط خدا را م   یا حواس که در شب دن انسان خوش   ی شناس سلطان 

در هر اتفاق    یعنی   شناسد، ی چشمش سلطان را م   یا و در شب دن   کند ی حواس فضا را باز م ]انسان خوش 
 .[ بیند ی تنها خدا را م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی فارغ از چ 

 
 هنرها جمله غول  راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیر  
 ( 2۹14  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهن نشان م   یی حضور تمام هنرها   یاری به هش   ی جسم   یاری هش   یل راه تبد   در 
است که    ی انسان چشم عدم   یقی حق   ی . تنها راهنما دهد ی اشتباه را نشان م  یر است غول راه است و مس 

 باز شده و ناظر خداوند است. 
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ها و در  کف   ها، یدگی در همان   ی است که زندگ   ین ا   دهند ی به ما م   ی ذهن   ی که هنرها   ی غلط   آدرس : نکته 
 . ست ی ذهن   ی ها نقش 

 
 از جان، ز جان حجاب کند   یزد که خ   سخن 
 زبان حجاب کند   یا گوهر و لب  در   ز 

 
 ست ی ا حکمت اگرچه شگرف مشعله   بیان  
 حجاب کند   یان ب   یق آفتاب  حقا   ز 

 
 یا کف است و صفات  خداست چون در   جهان 
 جهان حجاب کند   ین صاف  بحر، کف  ا   ز 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 کس را وگر هم بنگرم   ننگرم 

 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او 
 ( 135۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و نظر انداختن.   یستن نگر   ی : جا مَنْظرَ 

و    آورم ی و آن را به مرکزم نم   کنم ی نگاه نم   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی لحظه به آن چ   ین من ا   خداوندا،
 شدن مجدد با تو.   یکی و    یی فضاگشا   ی برا   ست ی ااگر هم نگاه کنم، بهانه 

 « ی هندس   بیت » 
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 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر  عاشق  
 باشم چو گَبر؟   ی مصنوع کِ   عاشق  
 ( 1360  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از نعمت و بلا است.   یه کنا   جا ین و صبر: در ا   شکر 
 : کافر. گبر 
 . ینش : آفر صُنع 

 مخلوق.   یده، : آفر مصنوع 

  ین ا   ید تو هستم. تو با   یدگاری من عاشق آفر   دهد ی که ذهن نشان م   یتی لحظه در هر وضع   ین ا   خداوندا، 
  یت چه در وضع   ی؛ کار ببَر   شده، با شکافتن فکرها به گشوده   ی را در من، در فضا   ات یدگاری لحظه آفر 

ذهنم نشان    ه ک   یزهایی مانند کافر عاشق چ   کنم، ی که صبر م   ی بد   یت و چه در وضع   کنمی که شکر م   ی خوب 
با فکر    یعنی   یم؛ پوشاندن، همهٔ ما درواقع کافر   ی . در معنا پوشاند ی که م   ی کس   یعنی . ]کافر  یستم ن   دهدی م 

 .[ یم کننده هر لحظه هست بعد از فکر پوشاننده و حجاب 
 

 صُنعِ خدا بافَر بوَد  عاشق  
 مصنوعِ او کافر بوَد   عاشق  

 ( 1361  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ن کس    هر  با فضا   یدگاری آفر   یروی که عاشق   و  م   یی گشا خداوندست  از طر   دهد ی اجازه  او    یق  خداوند 
به فکر و عملش   ی بوده و عقل، خرد و برکت زندگ  یزدی فر  و شکوه ا  ی دارا  یافریند، ب  یک ن  ی ساختارها 

  یق  است و از طر  عقل ی خدا باشد کافر است؛ چراکه منقبض و ب   های یده که عاشق  آفر   ی اما کس   ریزد ی م 
 . پوشاند ی را م   ی مرکز عدم و زندگ   ی رو   دهد،ی چه که ذهنش نشان م شدن با آن   یده همان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 نو آرَد   یوه ش   یک لحظه و هر ساعت   هر
 یشینش پ   یوه و نادرتر زآن ش  تر شیرین 
 ( 1227شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ید خداوند که هر لحظه در کار جد   کنید، ی و رضا شروع م   یرش لحظه را با پذ   ین و ا   شوید ی م   یم تسل   وقتی 
  ها یدگی شما را از همان   آیدی م فَکان«  »قضا و کُن که از صنُع و    ید جد   یوهش   یک لحظه با  به است، لحظه 
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  یوه از ش   تر یاب و کم   تریرین ش   یوه ش   ین . ا دهد ی سامان م   یرون را در درون و ب   تان ی و زندگ   کند ی آزاد م 
 . کند ی تر م آسان   یتانرا برا   ی است و زندگ   یشین پ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید اَصْباحٍ لَنا شَأْنٌ جَد   کُل  
 یَحید لا  ی عَنْ مُراد   یء  شَ   کُل  

 .« شود ی من خارج نم   ی ت مش   یطهٔ از ح   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی هر بامداد )هر لحظه( کار   در » 
 ( 1640  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در جهان    ی کار   یچ و ه   چیزی یچ و ه   یم دار   ید جد   ی لحظه کار   ین :[ در هر بامداد و در ا فرماید ی ]خداوند م 
  های یت و تمام وضع   دهد ی انسان انجام م   ی . ]پس هر کار شود ی و نفوذ من خارج نم   ی ت مش   یطهٔ از ح 
 نفوذ اوست.[   یر خداوند روشن است و ز   ی او برا   ی زندگ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 2۹  یهٔ (، آ 55سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

مَاوَاتَ وَ الَْْرْضَ كُله يَ وْمٍ هُوَ فِ    شَأْنٍ.«»يَسْألَهُُ مَنْ فِ السه
 است.«   ید ها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جد كس كه در آسمان   هر » 

 
سمان ز و زمین های نقش ز  مندیش آ
ند حجاب زمان و زمین های نقش که  ک

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
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 ما  ی   روز   ین زآن فراخ آمد چن 
 ما  ی   شد قبادوز   یدن در  که 
 ( 353  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فراوان.   یع، : وس فراخ 

ما به    ی برا   ی ذهن   ی و پاره کردن قبا   یدن است که در و از جنس کوثر شده   نهایت ی ما ب   ی  رو روز آن   از 
را که ذهنمان    یزی که ما هرچ   شود ی فراوان است و قطع نم   ی ما در صورت   ی دوختن قباست. ]روز   هٔمنزل 
  یمان که ذهن برا   را   ی و لباس   یممرتباً بدر   یاورد، آن را به مرکزمان ب   خواهد ی ولو خلاقانه و م   سازد ی م 
 .[ یم نپوش   دوزد ی م 
 

 یزم آم با روح در   یزم، نقش برانگ   صد 
 در آتشش اندازم   ینم،نقش  تو را ب   چون 

 ( 1462شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و در ذهنم به حرکت    دهم ی ها روح م به آن   کنم،ی و درست م   آفرینم ی را با فکرم م   ی مختلف   های صورت 
شده  گشوده   ی فضا   ین ا   یعنیو تو را    شومی م   یکی خداوند،    ی با تو ا   کنم، ی م   یی گشا فضا   ی . اما وقت آورم ی درم 
و همهٔ آن    گردم ی برم   نیستم، ها  از آن   یک یچ که من ه   کنمی م   یی با عقل تو شناسا   ین بنابرا   بینم؛ ی را م 
 . سوزانم ی م   یی شناسا   ین و در آتش  ا   اندازم ی را م   ی ذهن من   ی ها نقش 
.  سوزانید ی خودتان خودتان را م   ید، خداوند در مرکزتان بگذار   ی جا   و به   یدها را نسوزان نقش   اگر : نکته 

اگر    ید؟ها را بسوزان نه نقش   یا   ید؟خودتان خودتان را بسوزان   خواهیدی م   کنید؟ ی شما کدام را انتخاب م 
 . شوید ی خودتان سبز و سالم م   ید، ها را بسوزان نقش 

 
 مغز  سخن، قشر حرف را بشْکاف   برای  
 ها ز جمال  بُتان حجاب کند زلف   که 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
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 را بجو   یرُو مُسم    ی، خواند   اسم 
 به بالا دان، نه اندر آب  جو   مَهْ 

 ( 3457  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده، صاحب  نام. کرده نام    شده، یده : نام مُسَم ی 

انعکاس ماه است    بینی، ی وجو کن. آنچه که در آب م آن را جست   ی فوراً مسم ا   ی را خواند   ی اسم   وقتی 
را م  اگر خود  ماه  به سو   ید با   ینی بب   خواهی ی نه خود  ماه.  بلند کن   ی حتماً سر  . ]خداوند هم  ی آسمان 
. به  است ده است نه در ذهن که فقط انعکاسش در آن افتا شده گشوده   ی همچون ماه بالاست، در فضا 

 انعکاس خداوند در ذهن قانع نشو، فضا را باز کن، به او زنده شو و به خودش نگاه کن.[ 
من   گوییم ی م   وقتی : نکته  انسان  منظور  انسان  یست ن   ی ذهن انسان،  است که  گشوده   ی فضا   یک.  شده 

او    یق را از طر   یاتش تجل   تواند ی و خداوند م   کند ی از مرکزش طلوع م   ی است، مثل آفتاب   یع وس   نهایت ی ب 
  جاودانه و  آید ی م  ی لحظهٔ ابد  ین کند، بلکه به ا  ی که در زمان زندگ   یست ن  ین به کائنات بفرستد. انسان ا 

دارد. او از جسم حرکت کرده و    یثار و ا   ترسد ی نم   چیز یچ از ه   ین بنابرا   فهمد،ی را م   اشی . جاودانگ شود ی م 
خود نَقل    فرمی ی چون از فرم به جنس ب   ماند ی زنده م   یست، ن   یالش خ   ین اصلاً ع   یزد، اگر جسمش بر 

  یعنی عشق است    ی . انسان واقع یم جسم نَقل کن   ین قبل از مردن از ا   ید ما با   گویدی است. مولانا م کرده 
 . است یده به وحدت رس   یارانه به خداوند زنده شده و با او هش 

 
 ی رَه   یدآن باشد که بگْشا   فکرْ 
 ی شَه   ید آ   یشآن باشد که پ  راهْ 

 ( 3207  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باز کند. راه    ی زندگ   ی سو   تا راه را به   یاید شده و مرکز عدم ب گشوده   ی است که از فضا   ی فکر   یقی حق   فکر 
 . ی قائم شو   یش متصل گرداند و به ذات و اصل خو   ی که تو را به شاه زندگ   ست ی راه   یز ن   یقی حق 
 « ی هندس   بیت » 
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 آن باشد که از خود شَه بوَد   شاه
 ها و لشکر شَه شود به مخزن   نه 

 ( 3208  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  نهایت ی شده درونش شاه بوده و به ب گشوده   ی خاطر فضا   است که براساس ذات خودش و به   ی کس   شاه 
ا  نه  باشد،  شده  زنده  من   یلهٔ وس   به   که ین خدا  همان   یاد ز   یا و    ی ذهن بزرگ کردن  آفل    های یدگی کردن 

 شاه شود.   جهانی ین ا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یز از صورت و، از نام خ   درگذر 
 یز گُر  ی لقب وز نام در معن   از 
 ( 1285  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یعنی   یز؛ بگر   ی و به معن   یز ها برخ صورت و از نام بگذر. از لقب، منصب، عنوان، لفظ، اسم و نقش   از 
 قانع نشو.   ها ین از ا   کدام یچ هستند. به ه   ی ذهن خارج شو. صورت، نام و لقب همه اقلام ذهن 

 
 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله 
 که گُم شد در اَجَل   یالاتی خ   آن 
 ( 1453  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نداشتن است.   ین بواقع   ید  مراد د   جا ین شدن، در ا   ین : دوب حَوَل 

ها   آن  ٔکه همه   یدم را پرست   یی را قبله کردم و باورها   یی و فکرها   یالات خ   ی، ذهن من   ینی ب از شدت دو   من 
 شدند.   یده موقع مردن از هم پاش 

 « ی هندس   بیت » 
الآن فضا   قبلهٔ : نکته  است  گشوده   ی شما  ا   ینید بب   یزی؟ چ   یک فکر    یا شده  چ   ین در  به چه    یزی لحظه 

 قبلهٔ شما هستند.   یالات در مرکزتان است خ   یزها . اگر چ ید مشغول هست 
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 یست آن مُردگان از مرگ ن   حسرت  
 یست ا   یم ها کرد کانْدَر نقش   سْت زآن 

 ( 1454  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که کارگاه زنده شدن به    یا است که در دن   یناند؛ بلکه از ا که مرده   یست ن   ین آن مردگان از ا   حسرت
 ها را نگه داشتند. کردند و آن   یست ا   ی ذهن   ی ها خداست، در نقش   یت و ابد   نهایت ی ب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 آن نقش است و کف   کهین ا   یدیم ند   ما 
 علف   یابد جُنبد و    یا ز در   کف 
 ( 1455  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   یدیم ند   ما  ساخته   ی ذهن   یزهای چ   یمان، ها نقش   ین که  در و  از  مثل کف که  و  فکر هستند  از    یا شده 
 . گیرند ی و غذا م   جنبند ی م   ی زندگ   یعنی   یکتایی   یای از در   جنبد، ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی که کشف  حجاب پندار   یال هر خ  تو 
 که تو را خود همان حجاب کند   بیَفکنَش، 
 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 سازدش   وسیلت ی صورت م  چه هر 

 بحر دور اندازدش   یلت وس   زآن 
 ( 1113  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فراهم آورد، خداوند    ی و سبب ذهن   یلهخداوند وس   یکتایی  به بحر    یدن رس   ی برا   ی ذهن انسان در من   اگر 
  یق و از طر   ی ذهن با من   خواهد ی و م   کند ی نم   یی چراکه او فضاگشا   کند، ی با همان سبب او را از خود دور م 

شدن انسان   ارد هاست که سبب و در اطراف نقش  یی خداوند برود. ]فضاگشا  ی سو  ، به و نقش  صورت 
 .[ شود ی م   یکتایی به بحر  
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خداوند با آن    ید،به خدا بدان   یدن رس   یلهٔ و آن را وس   ید را که با ذهن تجسم کن   یزی هر چ   شما : نکته 
  یرت خداوند است. غ   یرت غ   ین ا   یگر  اسم د   یک .  کند ی از خودش دور م   یعنی   یا، شما را از در   یله وس 

امکان    ین ا   ید، به او ابزار کن   یدن رس   ی از خود  او برا   یررا غ   ای یله وس   یک که شما    کند ی خداوند اقتضا نم 
 ندارد. 

 
 عَجَب   گَردم، ی گِرد  شمس م   باز 
 سبب  ین ز فَر   شمس باشد ا   هم 

 ( 1110  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : شکوه و جلال. فرَ  

در من بالا آمده، من دور او   ید به صورت خورش  ی فضا باز شده، زندگ  یعنی  گردم،ی گِرد شمس م  دوباره 
. ]شما اگر  ست ی زندگ   ید کار فرَ  و شکوه شمس و خورش   ین . سبب و علت ا ی نه حول مرکز جسم   گردم ی م 

گِرد خودتان،    هک   شوید ی متوجه م   ید بگذران   یی را که با صبر و فضاگشا   ی مدت   یک  گردید، ی ها م دور جسم 
 .[ گردید ی مرکز عدم م   یا شده و  گشوده   ی گِرد فضا 

 
 ها مُطَّلِع باشد بر سبب   شمس 

 ها مُنْقَطِع از او حَبْل  سبب   هم 
 ( 1111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یسمان : طناب، ر حبَْل 
 شده. : قطع مُنْقَطِع 

ذهن    ی ساز از سبب   آید، ی و از مرکز انسان بالا م   کند ی شده که به صورت شمس طلوع م گشوده   فضای 
و سلسلهٔ فکر بعد    ی ساز سبب   یسمان  ر   یاید، از مرکز بالا ب   ید خورش   ین ا   یشتر ذره ب   یک مطلع است. اگر  

 و منقطع خواهد شد.   یده از فکر بر 
  یدن رس   ی ها را برا است. ما مرتب نقش   ی ذهن من   ی ساز که ما را معطل و فلج کرده سبب   چیزی : نکته 
  رسم ی بعد م  شود، ی م  طوری ین ا  کنمی کار را م  ین ا   گوییم ی م  کنیم، ی وجو م جست  کنیم،ی سبب م  یزی به چ 

  درمورد   ی درست باشد ول   جهانی ین ا   یزهای موضوع ممکن است در مورد چ   ین . ا شود ی م   طوری ین ا   جا ین ا 
به خدا فلج    یدن رس   ی ذهن را برا   ی ساز سبب   ید شما با   ین بنابرا   آید؛ ی درست درنم   ی زنده شدن به زندگ 

 . ید کن 
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 ید ام   یدم هزاران بار بُبْر   صد 
 ید؟ شما باور کن   ین که؟ از شمس، ا   از 

 ( 1112  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که از    ی از خداوند و آفتاب   ی؟ شدم. از چه کس   ید ذهن جلو رفتم و ناام   ی ساز هزاران بار با سبب   صد 
با فضاگشا  ق   کند،ی طلوع م   یی درونم  ب   یامت از  به  ا   یا خداوند. آ   نهایت ی خودم و زنده شدن    ین شما 

 کنید؟ ی مرا باور م   یدی ام نا 
  ی شود، باز هم آن فضا   یده بر   یدتان ام   و   ید در ذهن را فلج کن   ی ساز سبب   ید شما بارها نتوان   اگر : 1  نکته 

 . کند ی شده و خداوند است که به شما کمک م گشوده 
. البته  یرید نگ   ی و جد   ید بدان   ی در ذهنتان ظاهر شد آن را باز   ی هر موقع نقش   ید کن   ی سع   شما : 2  نکته

خدا زنده    نهایت ی به ب   تواند ی باور کند که نم   ید نبا   کس یچ ندارد. ه   ی اما اشکال   خورید،ی باز هم شکست م 
 . افتد ی و به جبر م   شود ی شود، وگرنه عاجز م 

 
 مرا باور مکن کز آفتاب  تو 
 ز آب   ی ماه   یا دارم من، و    صبر 
 ( 1113  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یه موضوع شب   ین لحظه از تابش آفتاب خداوند در مرکزم صبر داشته باشم. ا   یک باور نکن که من    تو 
منتظر بماند و به درون    ی باشد ول   یش رو   یش آب پ   یعنی از آب صبر داشته باشد،    ی است که ماه   ین ا 

  ید به آب برگردد. شما هم با  خواهدی اما فوراً م  یفتدب  یروناز آب ب  ی ممکن است گاه  ی آب نپرد. ]ماه 
  ید صبر و قرار داشته باش   ید نبا   ید، افتاد   ی ساز . اگر به ذهن و سبب ید باش   گونهین ا   ی نسبت به آب زندگ 
 .[ ید شو   ید شده ناام گشوده   ی و از رفتن به فضا 

 
 از آن   ی دَمِ هست  ی ا   یی گو  هرچه 
 بدان   ی، بر او بست   یگر د  پرده 
 ( 4726  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز با سبب   ی که هرچقدر بخواه   بدان   زنی، ی حرف م   ها یدگی و برحسب همان   ی ذهن که با من   ی کس   ای 
  یگری پرده د   یک درواقع    یی،بگو   یزی زنده شدن به او چ   و درمورد خدا و   ی و حس وجود در ذهن فکر کن 

  یی گشا فضا   ا بلکه ب   ی، و در ذهن سؤال و جواب نکن   ی . ]پس بهتر است اصلاً حرف نزن بندی ی خدا م   ی رو 
 .[ ی به او زنده شو 



     www.parvizshahbazi.com 1021خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
50 

 ادراک  آن، قال است و حال   آفت  
 به خون شُستن، مُحال است و مُحال   خون 

 ( 4727  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 :گفتار، سخن. قال 

 . یر ممکن : غ مُحال 

  ی ذهن حال  من   ین لحظه، هم   ین خداوند در ا   یدن و د   ی درک  جنس اصل   ی بازدارنده برا   ی و عامل  اصل   آفت 
ا  اوست؛ چراکه  قال  من   ین و  تع   ست ی ذهن حرف زدن  را  حالش  آن کند ی م   یین که  از  را  .  که خون  جا 

و    ی جسم   یاری از دست هش   توان ی و توهم هم نم   یب فر   ی، جسم   یاری با خون شُست، با هش   توان ی نم 
 رها شد.   ها یدگی و همان   ی ذهن حاصل از من   ی دردها 

 
 را به صنعت کُهْ کند   ی کاه   سِحْر
 تند ی م   ی را چو کاه   ی کوه   باز 
 ( 4070  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به کوه    یل تبد   ی ذهن من   های یک کوچک را با تکن   یزچ   یک   یعنی کاه    ها،یدگی برحسب همان   یدن د   یا   سحِر 
را مانند کاه، کوچک نشان    یمکار عظ   یک   یعنی کوه    ین . همچن دهد ی آن را بزرگ جلوه م   یعنی   کندی م 
نبوده،    چیزیچ ه   ین ا   گوییم ی ما انجام دهد م   ی برا   ی کار بزرگ   ی اگر کس   یم،باش   ی ذهن در من   ی . ]وقت دهد ی م 
 .[ دهیم ی به آن نمره صد م   یم بردار   ی ذره قدم   یک اگر خودمان    ی ول 

  یم . ما سحِر شد یم هست   زده ی ذهن ما من   یستیم، زده ن ذهن. ما جن   ینی وجود ندارد جز کژب   سحری : نکته 
 . بینیم ی م   ها یدگی و همان   ی شهوت   ی ها دانه   یق از طر   که ین ا   یل دل   به 
 

 را نغز گردانَد به فن    ها زشت 
 را زشت گردانَد به ظن    نغزها 

 ( 4071  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یف لط   یکو، : خوب، ن نغز 

  یزی و برعکس هر چ   دهد ی نشان م   یبا ها را ز خود زشت  یر برحسب درد، با فن و تزو   یدن و د   ذهنی من 
 . دهد ی حضور در آن است، زشت نشان م   یبایی و ز   یرینی را که ش 
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م   یبت غ   ما : نکته  انتقاد  حال   گیریمی م   یراد ا   کنیم، ی و  ا   ی در  بس  ین که  ول   یار کارها  است    ی برا   ی زشت 
و تو    دانم ی خانم را م   یا آقا    ین ا   های یب ع   که ین ا   ی من از تو برترم برا   گوید ی است. م   یبا ز   یار بس   ی ذهن من 
 . دانی ی نم 
 

 زند ی است کاو دَم م   ین سِحر ا   کار  
 کند ی م   یق نفَس قلب  حقا   هر
 ( 4072  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یق و هر لحظه حقا   زند ی است که مرتب در ذهن ما حرف م   ین ا   ها یدگی بر حسب همان   یدن سِحر و د   کار 
 . دهد ی را برعکس نشان م 
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 یر زَح   ین ها مَکشَ چندصورت   بهر  
   یر بگ   ی معن  ی، صُداعِ صورت  بی 
 ( 4064  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید آبر   ی و آزردگ   ی که از خستگ   ی ا : ناله زَحیر 
 : سردرد، زحمت. صُداع 

  ی درد نکش و آزرده نشو. به جا   همه ین ا   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی ها و چ ها، منصب صورت   برای 
بدان.    ی و باز   ی ها را شوخ آن   ی،و خودت را زجر ده   ی مرتب فکر کن   ارزش ی ب   یرتصاو   که حول آن آن 

 زنده شو.   ی و به زندگ   یر را بگ   ی معن   ی، ذهن   ی ها بدون دردسر  نقش 
 

 جهان  فنا   ین حق  است ا   یت  آ   نشان  
 نشان حجاب کند   ین حق ا   ی  ز خوب   ولی 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 ی اگشته   گُم   ی،ا به صورت رفته   تو 

 ی اهِشته   ی که معن   یابی ی نم   زآن 
 (  3670  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ا : رها کرده ای هِشته 

من    یا علت خدا    ین . به ا ی ا گم شده   یت در فکرها   یجه درنت   ی، ا و جهان فنا رفته   ی ذهن   ی ها به صورت   تو 
 . ی ا و مشغول صورت شده   ی ا را رها کرده   ی که معن   کنی ی نم   یدا را پ   ات ی اصل 
 

 است   ین و عجب  من ا   ی در عجب  ی کس   هر
 آید؟ی م   یان چون به م   یان، نگنجد به م  کاو 

 ( 806شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

است که چگونه    یقت حق   ین من از ا   ی اما شگفت   شود، ی زده م شگفت   یزی از چ   ی :[ هر کس گوید ی ]مولانا م 
و امتداد خدا، اول وارد    نهایت ی عنوان ب   است؟ ]ما به ذهن جا شده   یت خداوند در محدود   نهایت  ی ب 

  ین که هنوز در ا   ی صفر شود و در حال   مان ی ذهن من   دهیم ی اجازه م   یی و بعد با فضاگشا   شویم ی ذهنمان م 
چگونه در جسم    نهایت ی ب   ین است که ا   یر انگ شگفت   ین ا   گوید ی . مولانا م شویم ی م   نهایت ی ب   یم، جسم هست 

 « ی هندس   بیت » [ شود؟ ی جا م 
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  دانید ی م  ی تن زنده است هم معجزه است ول  ین که ا  ی او در حال  نهایت ی شدن به خداوند و ب  زنده : نکته 
. در ضمن درست است  یر است و جسمتان فناپذ   یر که فناناپذ   یدشما، شما هست   من  ی گوهر و ذهن  ب   ین ا 

 تر است. مهم   یلی خ   یر آن بُعد فناناپذ   ی ول   کند ی کار را م   ین جسم بهتر   ین که ا 
 

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت   صلوات 
 به قُرب  کُل  گردد همه جزوها مُقَرَّب   که 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شدن، منزلت.   یک نزد   یکی، نزد  :قرُب 
 کرده.   یدا شده و نزد او قرب و منزلت پ   یک نزد   ی که به کس آن   شده، یک نزد  :مُقرََّب 

  که ین ا   ی برا   فرستم ی و آوردن تو به مرکزم بر تو درود و سلام م   یی و فضاگشا   یم من از راه تسل   خدایا، 
بشود. اگر من به کل زنده    یشترشوم و جزو  تو شدن هر لحظه ب   تریک شود، به تو نزد   یادتر قرب  تو ز 

شوند و با هم  ی م   یک من به هم نزد   ی در مرکزم نماند، تمام فکرها و ذرات وجود   یزی چ   یعنی شوم  
ها اگر به آن کل زنده شوند  جامعهٔ انسان   یگر د   ی بدن، واحدها   ی . ]علاوه بر اجزا کنند ی هماهنگ کار م 
و اختلاف ظاهر با هم    ها یدگی در اثر  همان   یگر و د   شوند ی هماهنگ م   یگر تر شود، با همد و فضا گشوده 

 .[ یستند در جنگ ن 
 

 نارسان   یشه هم  ی در معن   لفظ 
 گفت: قَد کَلَّ لِسان   یمبر پ   زآن 
 ( 3013  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لسِان: زبان خاموش گردد، لال شود.   کَلَّ 

  ی نارساست. برا   یشه هم   ی و خود  زندگ   ی درمورد معن   ی ذهن   یزهای و چ   یم و تکرار کردن مفاه   ساختن 
لال    ی نسبت به زندگ   یعنی   زنی ی لال است. ]اگر با ذهن حرف م   ی است گفتار ذهن فرموده   یامبر پ   ین هم 
 پس در ذهن حرف نزن و لال باش.[   ی،هست 
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 حدیث 

 »من عَرفَ اللهَ بَصَفاتهََ طالَ لَسانهُُ، وَ مَنْ عَرَفَ اللهََ بَذاتهَ کَله لَسانهُُ.« 
شود و هرکه خدا را به ذاتش شناسد، زبانش خموش    یا خدا را به صفاتش بشناسد، زبانش گو   هرکه » 

 گردد.« 
 

 :  یث حد   توضیح 
واقعاً به او زنده شده و از    ی اما اگر کس   کند، ی خدا را با ذهن بشناسد شروع به حرف زدن م   ی کس   هر 

 . کند ی او صحبت م   یقاز طر   ی بلکه زندگ   زند، ی با ذهن حرف نم   یگر . د شود ی جنس او شود، زبانش لال م 
 

 وجود   ست ی ا ارچه قراضه   یز شمس تبر   ز 
 که جان را ز کان حجاب کند   ست ای قراضه 

 ( ۹21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 جمله تن را در بَصَر   ین ا   درگُداز 

 نظر رُو، در نظر رُو، در نظر    در
 (  1463  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برحسب عدم بگداز. آگاه شو که همهٔ    ینش و ب   یرتدر بص   دهد ی هرچه را که ذهنت نشان م   بنابراین 
.  ی خداوند زنده شو   یت و ابد   نهایت ی اند که تو به ب درست شده   ین ا   ی حادث هستند و برا   یزها چ   ین ا 

  ن؛ را رها ک  ها یدگی برحسب  همان   یدن و د  ی جسم  یاری ذهن، هش  ی ساز نشو و سبب  ها ین پس مشغول ا 
 نظر برو.   یاری به هش   یی فقط با فضاگشا 
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 ز راه   بیندی نظر، دو گز هم  یک 
 شاه   یو رو   یدنظر، دو کَون د  یک 

 (  1464  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یری گ: واحد اندازه گز 

 و عالَمِ وجود.   ی : هست کَون 

  شود ی که فضا گشوده م   یگرنظر د   یک .  بیند ی خود را م   ی فقط دو متر   ست، ی ذهن من   ید نظر که د   یک 
جهان که همان    ین و هم ا   بیند ی خداوند را م   ی شده و رو هم جهان گشوده   یعنی   بیند؛ ی دو جهان را م 

 . دهد ی که ذهن نشان م   ست یزی چ 
 

 و کف کرد آشکار  ید را پوش   بحر 
 و بنْمودت غبار   یدرا پوش   باد
 ( 1027  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت    باد را به   یااست و  آن پنهان کرده   یررا با کف پوشانده و آب را ز   یا طور مثال خداوند سطح در   به 
خود    جا ین و باد در ا   یا است. ]در و خاک و گرد و غبار را در آسمان به تو نشان داده   یختهبرانگ   ی پنهان 

خداوند و    ی که رو   ست فکری   یزهای چ   یا خداوند و انسان به عنوان امتداد اوست. غبار و کف جسم ما  
 . پوشاند ی اصلش را م 

 
 در هوا   یچان مَناره خاک پ  چون 
 بر عُلا؟   ید از خود چون برآ   خاک 
 ( 1028  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : رفعت، بلند عُلا 

. چگونه ممکن است  رسد ی نظر م   در فضا به   ی مانند مناره خاک   شود ی گرد و غبار به آسمان بلند م   وقتی 
و غبار  افکار و   گرد   یز را داشته باشد که به هوا بلند شود؟ ]در وجود ما ن  یت قابل   ین ا  یی تنها  خاک به 
  کند ی ها را بلند م که آن   ی زندگ   یروی ن   یا باد    ی ول   بینیمی ها را م و ما آن   شود ی بلند م   ی ذهن من   ی دردها 

 .[ یم ندار   ی و به آن توجه   بینیم ی نم 
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 یل علَ   یبه بالا ا  ینی را ب   خاک 
 یل دل  یف جز به تعر   ی، را ن   باد
 ( 102۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یمار : ب عَلیل 

  ین جا که چشم بادب اما از آن   بینی، ی م   شود ی بلند م   ین و خاک را که از زم   گرد   یماردل، ب   ی  ذهن من   ای 
  یرویی . ]ما آن ن یابی ی و استدلال درنم   یل باد و عامل  حرکت  خاک در آسمان را جز با آوردن  دل   ی، ندار 

  ین خداوند است که ا  گوییمی م. م بینی ی نم  ی جز با استدلال ذهن  آورد ی ها و دردها را بالا م که فکرها، غم 
 [ شویم؟ ی پس چرا به او زنده نم   کند، ی کارها را م 

 
 روانه هر طرف   ینی ب   ی هم   کف 
 ندارد مُنصرَف   یا در  ی ب   کف  
 ( 1030  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ندارد.   ی منُصرفَ: گردش و حرکت   ندارد 

از خود    یادر   یروی کف، بدون ن   ین که به هر طرف روانه است اما ا   بینیی م   یا کف را بر سطح در   همواره 
که ذهن   ست هایی یز آن چ   ها و از نقش   یلی آب، تمث   ی رو   ی ها . ]کف آید ی ندارد و به جنبش درنم   ی حرکت 

 .[ هاست ش درآورنده آن فکرها و نق به حرکت    یروی و ن   ی از زندگ   ی نماد   یا و در   دهد ی نشان م 
 

 یل از دل   یا و در  ینیّ به حس ب   کف 
 یل پنهان، آشکارا قال و ق   فکرْ 
 ( 1031  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن   یل  به دل   یاز ن   یا در   یدن  د   ی برا   ی ول   بینی،ی آشکارا به چشم م   یا که کف را در سطحِ در   طورهمان 
  یت برا   ی ذهن من   یاهوی از نظرت پنهان است اما سروصدا و ه   ست ی که خود  زندگ   یز منبع افکار ن   ی، دار 

 است.   یدن آشکار و قابل شن 
است.  خلق کرده   ی است که اگر خدا نبود، پس جهان را چه کس   ین مردم ا   ی ها از استدلال   ای نمونه : 1  نکته 
 . ید استدلال کن   که ین نه ا   ید، به خداوند زنده شو   ید با 

وگرنه    یم، مشغول باش   ید نبا   بیندی که ذهنمان م   یزی آشکار و آن چ   یزهای ما به چ   یت ب   ین ا   طبق : 2  نکته
 . یم هست   یمار و ب  یل عل 
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 پنداشتیم ی را اثبات م   نفی 
 یم داشت  ینی ب معدوم   دیده 

 ( 1032  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن    ی ساز و از عقل و سبب   آوردیم ی را بالا م   ی ذهن من   دیدیم، ی م   ها یدگی هر لحظه که برحسب  همان   ما 
اثبات خداوند و    ین ا   کردیم ی که فکر م   ی . در حال کردیم ی م   ی خداوند را نف   گونه ین و ا   کردیم ی استفاده م 

  یست ن   ی را که زندگ   یزی و آن چ  ی ذهن فقط من   یعنی   یم،داشت   ینیب زنده شدن به اوست. ما چشمِ معدوم 
 .  یم عدم را نداشت  یدن د   یی و توانا   دیدیم ی م 

شما حرف    یق تا خداوند از طر   کنید ی اگر هر لحظه فضا را باز نم   ینید بب   ید به خودتان نگاه کن   شما : 1  نکته 
  ی و خدا را نف  ید در ذهن هست  یندازد،را ب  یرهایش شما فکر کند و ت  یق تا او از طر شوید ی بزند، کمان نم 

و برهان    یل آن را با دل   ی ول   کنید،ی م   ی خدا را نف   ید، دار   ی ذهن . اگر من ید نداشت   ی ذهن وگرنه من   کنید، ی م 
 و از ذهن خارج شدن.   ی زنده شدن به زندگ   یقتاً حق   یعنی . اثبات  پندارید ی اثبات م 

مسائلش را گردن    کند ی م   ی که خدا را نف   ی . کس یم مسئله نداشت   همه ین ا   کردیم، ی نم   ی خدا را نف   اگر : 2  نکته 
 . اندازد ی خدا م 

 
 ذَر ه نهان   یکیدر    آفتابی 
 دهان   ید آن ذر ه بگْشا   ناگهان 

 ( 4580  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همچون آفتاب   هشیاری  شده   ی انسان  پنهان  ذهن  ذره  فضاگشا درون  با  او  اگر  انداختن    یی است.  و 
ذر ه دهان باز    ین ندهد، ناگهان ا   یت اهم   دهد ی چه ذهن نشان م مرکزش را عدم کند و به آن   ها یدگی همان 
و    کند ی م   لوع ذر ه ط   ین از درون ا   نهایت ی صورت آفتاب  ب   به   اش یاری هش   شود، ی فضا گشوده م   کند، ی م 

 . شود ی نائل م   ست، ی جهان که زنده شدن به زندگ   ین آمدن خود به ا   ی مقصود اصل   او به 
و   یم مرتب منقبض نشو  یم، که اگر دست از سر خودمان بردار  یم ذره هست  ین نهان در ا  ی آفتاب  ما : نکته 
  ی ذهن و من   یم شد   نهایت ی که ب   بینیم ی و م   کند ی ذره دهان باز م   ین ا   دفعه یک   یم، نخواه   ی زندگ   یزها از چ 

 صفر شد. 
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 را پَر سوخت زآن شمعِ ظَفَر    هرکه
 آن شمعِ خوش هشتاد پَر  ب دْهدش 
 ( 341  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یده حضوررس ظَفرَ: مرُشد، انسان  به   شمعِ 

  ست یقی و مُرشد حق   یروزی چون مولانا که شمع پ   ی با شمع بزرگ   اش ی و ذهن   ی که پرَ مجاز   ی شخص   هر 
پرواز کند. ]به    ها یدگی همان   ی تا از رو   دهد ی به او م   یقی و حق   ی بسوزد، آن شمع خوش هشتاد پر  معنو 

را    ی ذهن   ی ساز سبب   ی ابزارها   یده حضور رس   به   ی انسان   یی  با کمک راهنما   ی انسان وقت   یگر عبارت د 
  یق ارتعاش به عشق، تشو   آید؛ ی شده م گشوده   ی ها و صنع از فضا حل که مرتب راه   بیند ی م   اندازد، ی م 

 .[ آید ی م   ید تندتند در انسان پد   یگر ها و هزار برکت د در آن   ی زندگ   یدن د   ی، ها به زندگ انسان 
 .  گردیم ی م   یروزی حول شمع پ   یقت درحق   یم، بشو   یل و تبد   یم عمل کن   یم، شعرها را بخوان   اگر : نکته 
 

 دوخته   یده پروانهٔ دو د   جُوق  
 شمعِ بد پَرسوخته  یر  ز   مانده 

 ( 342  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 دسته، گروه.  :جُوق 

  ی ذهن من  بینند، ی م  ی شهوت  ی ها دانه  یق که دو چشم عدمشان بسته است، چون از طر  ی ا گروه پروانه  اما 
 . سوزد ی م   یشان دارد پرها   ی ذهن که خودش من   ی شمعِ بد   ین ا   یر ز   گردند، ی م   ی شمع ذهن   یکدارند و دُور  

 
 و سوز   یمانیّ اندر پش   طَپَد می 
 دوز چشم   ی  آه از هوا  کند می 

 ( 343  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  یمانی گشته و پر حضورش سوخته، در پش   ی ذهن استاد من   یک که چشم عدمش بسته شده، حول    مریدی 
است آه  شده   ی و نفسان   ی جسمان   ی ها ها و شهوت و گرفتار  خواسته   یراس   که ین و از ا   طپدی و حسرت م 

  دم است که چشم ع   ی نفسان   ی ها و خواهش   ی شهوت   ی ها گرفتن از دانه   ی دوز، زندگ چشم   ی . ]هوا کشد ی م 
 .[ کند ی افراد را کور م 
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 که چون من سوختم  ید او گو   شمعِ 
 تو را ب رْهانَم از سوز و ستم؟   کِی 

 ( 344  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دارم و خودم    ی ذهن من که من   گوید ی م   یروش دارد، به پ   ی ذهن که من   ی آن استاد   یعنی آن شخص    شمع 
چگونه تو را از سوز و ستم، سوزاندن و ستم کردن خودت به خودت برهانم؟    طپم، ی ام و در درد م سوخته 

 [ ی؟ رد گ ی چه دور من م   ی چراکه مرکزم از جنس جسم است. تو برا   کنم ی ]من خودم به خودم ظلم م 
 

 که من سَرسوخته   یان او گر   شمعِ 
 را افروخته؟   یر کنم مر غ  چون 
 ( 345  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

:  گوید ی به او م   کرد ی و وقتش را تلف م   گشت ی دورش م   ید که مر   ی ذهن همان استاد  من   یا خراب    شمعِ 
ام، حالم خراب است و حسود هستم،  نکرده ، کور هستم، شمع حضور خود را روشن  »من که سرم سوخته 

 را روشن کنم؟«   یگری شمعِ حضور شخص د   توانم ی آخر چطور م 
البته خودمان    ، کنیم ی او را مسخره م   یم دار  یقت در حق   کنیم، ی م   ی لحظه که خداوند را نف  ین در ا   ما : نکته 

است    ین . اصل ا ست ی باز   ها ین به کف و نقش نچسب، ا   گوید ی . مولانا به هزار زبان م کنیم ی را مسخره م 
  ینید ست که خدا را بب ی ا بهانه   یزی لحظه هر چ به . لحظه ید و به خدا زنده شو   یدکه شما فضا را باز کن 

 .  کنیم ی م   ادبی ی و ب   دهیم ی ما گوش نم   ی ول 
 

 ( 56  یهٔ (، آ 3۹سوره زُمَر )   یم، )قرآن کر 

اخَريَنَ.«»أَنْ تَ قُولَ نَ فْسٌ يََ حَسْرَتََ عَلَىٰ مَا    فَ رهطْتُ فِ جَنْبَ الِلّهَ وَ إَنْ كُنْتُ لَمَنَ السه
 كنندگان بودم.« اى حسرتا بر من كه در كار خدا كوتاهى كردم، و از مسخره  كسى نگويد:   تا » 
 

 : یه آ  توضیح 
و در   گردد ی دور خودش م  اش ی ذهن در من  یا گردد، ی شمع خوب به دور شمع بد م  ی که به جا  ی کس  هر

بر من! افسوس بر من که    ی که وا   گوید ی م   میرد ی که دارد م   ی وقت   کند، ی نم   ی و اقدام   شودی م   ی ذهن زندان 
کار خدا کوتاه  در  نکردم،  باز  را  ا   ی فضا  قدر  و  ب   ین کردم  به خدا  زنده شدن  را    یی فضاگشا   ا امکان  

  یجاد را در مرکزم گذاشتم و ترس ا   ی شهوت   ی ها خودم را خراب کردم و خر وب بودم، دانه   ی ندانستم. زندگ 
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به خدا زنده    ید شدم و فضا را باز نکردم که بتوانم دوباره برگردم و بفهمم که با   یزها کردم، جذب چ 
 شوم. 

 الْعَباد« يَ حَسْرَةً عَلَی » تفسیر 
 

 ( 30  یهٔ (، آ 36)   یس سوره    یم، )قرآن کر 

 يَسْتَهْزئَُونَ.« »يََ حَسْرَةً عَلَى الْعَبَادَ ۚ مَا يََْتيَهَمْ مَنْ رَسُولٍ إَلَّه كَانوُا بَهَ 
 اش كردند.« كه مسخره ها مبعوث نشد مگر آن دريغ بر اين بندگان. هيچ پيامبرى بر آن   اى » 
 

 : یه آ  توضیح 
اش  ها نازل شد، فقط مسخره که بر آن   یغمبری درست کردند و هر پ   ی ذهن بندگان که من   ین بر ا   افسوس 

  تانی ذهن و من   دهید ی گوش نم   آوری یغام پ   یک به حرف    ی شما وقت   یعنی کردند و به حرفش گوش ندادند.  
و خودتان را    ید ن ک ی شما خداوند را امتحان م   ی . وقت کنید ی او را مسخره م   یقت در حق   دهید ی را ادامه م 

 . شوید ی و خر وب م   بینید ی و ضررش را هم م   کنید ی خداوند را مسخره م   یعنی   گیرید ی م   ی جدّ 
 

 که از اَشکال  تو  ید گو  ی هم  او 
 حال  تو   یدم د   یرگشتم، د   غِر ه
 ( 346  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و رنگارنگ است.   یبنده ظاهر فر   ی  معن به   جا ین ها، در ا ها، صورت شِکل  :اشَکال 

: »من از ظاهر  گوید ی دوخته شده بود، م   ی ذهن من   یک که منحرف شده و دو چشمش به شمع    یدی مر   آن
  ید مختلف و گوناگون در من پد   ی ها صورت   کردی، ی م   ییر تغ   ی ذهن و رنگارنگ تو که برحسب من   یبنده فر 
و    فکرها شدم، به جهل افتادم و در    یج گ   شدی، ی م   هایم یدگی شکل همان   ییر و مرتب باعث تغ   آوردی ی م 

 که کار از کار گذشته بود.«   یدم د   ی ها گم شدم و حال  تو را وقت نقش 
 

 مُرده، باده رفته، دلربا   شمعْ 
 ما   ینیّ  خورد از ننگ  کژب   غوطه 
 ( 347  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . شود ی آب رَوَد پنهان م   یر ز   ی کس   ی که وقت شدن، چنان   ی از مخف   یه کنا   جا ین فرورفتن در آب. در ا  خوردن:  غوطه 
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  کرد ی ما را زنده م   ید که با   ی ا آن باده   ، یده ما به سر رس   ی دوران  جوان   یگر د   یعنی ما خاموش شده    شمعِ 
  ینی  خاطر ننگ  کژب   خداوند هم به   یعنی و معشوق    یمندار   ی طَرب   یگر د   یم، فضا را باز نکرد   یراهم رفته، ز 

  یم بخواه   یعنی   ینی . ]کژب است آب پنهان شده   یر ز   یدیم و دردها د   ها یدگی همان   یق ما که همواره از طر 
 .[ ینیم صورت جسم بب   خداوند را با ذهن به 

 
 الْاَرْباحُ خُسْراً مَغْرَما   ظَلَّت  
 ی الله الْعَم   ی اِلَ   ی شَکْو  تَشْتَکی 

 کن.«   یت خود به خدا شکا   ی مبدّل شد، از کوردل   یدار سخت و پا   یانی سودها به ز   ینی، اثر کژب  بر » 
 ( 348  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ید شد و گرد   ی  معن به   جا ین در ا  :ظَلَّت 
 سود و منفعت.   ی  معن جمعِ ر بْح، به  :اَربْاح 
 ثبوت و ملازمت.  :مَغْرَم 

کن. ]بر   یت خودت به خدا شکا  ی شد. از کوردل  یل سودها همه به ضرر و درد مداوم تبد  ینی،اثر کژب   بر 
ما که    ی سودها   هٔ هم   ی، جسم   های ینک از پشت ع   یدن در مرکز و د   ها یدگی و همان   یزها اثر گذاشتن چ 

و    ی و شاد   یم سازنده و شاد باش   یم، صنع داشته باش   یم، کن   ی لحظه را خردمندانه زندگ   هر   توانستیمی م 
  یی با فضاگشا   که ین . ما از ا یدیم شد و تمام عمر درد کش   یل به ضرر تبد   یمعشق را در جهان گسترش ده 

به خدا    یمو خودمان چشمانمان را با جسم کردن مرکز کور کرد   یم و کوردل شد   یم مرکز را عدم نکرد 
ب کنیم ی م   یت شکا  با  م   ین ا   یان . مولانا  را    ین ا   حقیقت کن در    یت از خدا شکا   گوید ی مطلب که  کار ما 

 .[ یم که نکرد   یمفضا را باز کن   توانستیم ی ما م   یرا ز   کند،ی مسخره م 
 

 اَرْواحُ اِخْوانٍ ثِقات   حَبَّذا
 مُوْمِناتٍ قانِتات   مُسْلِماتٍ 

 اند.« ها مسلمان و مؤمن و فروتن برادران مورد اعتماد که آن جان   ی ها به جان   زهی » 
 ( 34۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 برادر.   ی  معن جمعِ اخَْ و اخَُو به  :اِخْوان 
 شخص مورد اعتماد.   ی  معن جمعِ ثِقهَ به  :ثِقات 

 . یزگار زن  فروتن، خداترس، پره   ی  معن جمعِ قانتِهَ به  :قانتِات 
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  یاری  ها مسلمان و مؤمن و فروتن هستند. ]هش برادران  مورد اعتماد که آن   ی  ها خوش است روح   چه 
اند،  ه خداوند زنده شد   یت و ابد   نهایت ی مورد اعتماد مثل مولانا که فضاگشا هستند و به ب   ی  ها انسان 

  یی ها . انسان ند جزو  مسلمانان هست   شوند ی م   یم تسل   یی که هر لحظه با فضاگشا   یی ها خوش است. انسان 
جزو     روند، ی و به ذهن نم   آورند ی ها را به مرکزشان نم جسم   کنند،ی لحظه مرکزشان را عدم م   ین که در ا 
شوند، پندار    یده تا د   دهند ی صفر است و خودشان را نشان نم   شان ی ذهن که من   یی ها اند و انسان مؤمنان 

 کمال، ناموس و درد ندارند جزو  فروتنان هستند.[ 
 

 اند برده   یی به سو   یی رو   ی کس   هر
 اند کرده  سو ی رو به ب   یزان عز   وآن 

 ( 350  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من انسان   بیشتر  رو   ی ذهن ها  و  سو   یشان دارند  به  کرده   ی را  فکرها  و  مشغول  ذهن  لحظه  هر  و  اند 
و مؤمن    ی اند، از جنس زندگ شده   یم قابل اعتماد که تسل   ی ها که آن انسان   ی هستند، در حال   ی ساز سبب 

 اند.  شده کرده گشوده   ی فضا   یعنی   سویی ی اند رو به ب هستند و فضا را باز کرده 
 

 ( 115  یهٔ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »…فأَيَْ نَمَا تُ وَلُّوا فَ ثَمه وَجْهُ الله هَ… .« 
 به هر جاى كه رو كنيد، همان جا رو به خداست… .«   پس »… 
 

 : یه آ  توضیح 
. اگر شما فضا  ید خدا را داشته باش   ی رو   کهین شرط ا   همان جا رو به خداست به   ید به هر جا که رو کن   

  ی جهان  فان   ین که در ا   بینید ی . م بینید ی م   یز چ جا و همه او را در همه   ید، و از جنس خداوند شو   ید را باز کن 
چ  در  م   ی فان   یزهای او  همه کند ی کار  است که  درست  ب   یزچ .  در آن   ولی   رود ی م   ین از  به او  طور    ها 
ها  را در همهٔ انسان   ی زندگ   یاخداوند    ید، خودتان را داشته باش   ی اصل   ی . اگر رو کند ی کار م   یی آسا معجزه 

ا   بینید ی م  د   ین و  است.  د   ی زندگ   یدن عشق  زندگ   یگران در  در خودتان  اگر  و  است  بب   ی عشق    ینید را 
 . ینید هم بب   یگران در د   توانید ی م 
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 ی در مذهب   پَرَدی کبوتر م   هر
 جانبی ی کبوتر جانب  ب   وین

 ( 351  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 محل  رفتن، راه.  :مَذْهَب 

که از فکرها و باورها درست    ی مذهب   یک   ی  به سمت و سو   ی دارد مانند کبوتر  ی ذهن که من   ی انسان   هر 
  شود ی پرست م پرست و مکان باورپرست، زمان   یجهدر نت   کند؛ی جدا شده پرواز م   ی اصل   ین د   یکشده و از  

اصل  کبوتر  زندگ   ی اما  به  شده  زنده  انسان  به    ست ی که  و  باز کرده  را  فضا   سویی ی ب   ی سو فضا    ی و 
 . کند ی شده پرواز م گشوده 

 
 ی نه مرغان  هوا نه خانگ   ما 

 دانگی ی ما دانهٔ ب   دانهٔ
 ( 352  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آشکارا    ی و نه مثل مرغ خانگ   یم دار   ی معنو   ی ذهن نه من   یعنی   ی؛ نه مرغ خانگ   یم، نه مرغِ هوا هست  ما 
  یاورد، به مرکز ما ب   خواهد ی و م   دهد ی که ذهن نشان م   یست ن   یزی ما آن چ   هٔ . دان چینیم ی م   یدگی دانهٔ همان 
 شده است.   گشوده   ی همان فضا   یعنی   دانگی ی ب   هٔ ما دان   هٔبلکه دان 

 
 ما  ی   روز   ین فراخ آمد چن   زآن 
 ما  ی   شد قبادوز   یدن در  که 
 ( 353  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ما به    ی برا   ی ذهن   ی و پاره کردن قبا   یدن است که در و از جنس کوثر شده   نهایت ی ما ب   ی  رو روز آن   از 
را که ذهنمان    یزی که ما هرچ   شود ی فراوان است و قطع نم   ی ما در صورت   ی دوختن قباست. ]روز   هٔمنزل 
  یمان که ذهن برا   را   ی و لباس   یممرتباً بدر   یاورد، آن را به مرکزمان ب   خواهد ی ولو خلاقانه و م   سازد ی م 
 .[ یم نپوش   دوزد ی م 

.  کنید ی شما نم   کند،ی درست م   ی را زندگ   ین ا   خورد ی م   ی و به درد کس   شود ی درست م   ی خوب   یز اگر چ : 1  نکته
 را من درست کردم.   ین ا   یید بگو   ید داشته باش   ی ذهن من   ید نبا 

شود، شما  »سو«  به    یل شما تبد   یلهٔوس   به   تواند ی اگر با صنع خداوند خَلق شود، م   ی حت   یزی چ   هر : 2  نکته
هم   یفتید ب   یر در آن گ   توانید ی م  آن  با  م   ید،شو   یت هو و  اگر  فراوان   ی روز   خواهیم ی پس  کوثر،  و    ی ما 
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  شود ی دوخته م   گی زند   یلهٔوس   به   یا و    دوزیم ی که م   یی قبا   ید با   یم، باشد و خوشبخت و شاد باش   نهایت ی ب 
 است.   قبایی ی ب   ی ما همان قبا   ی قبا   یم، ندار   یی قبا   یچ . ما ه یم لحظه بدر   ین را در ا 

 
 ین جَب روشن   ی پدر آموز، ا  از 
 ین از ا   یشگفت و ظلََمْنا پ   رَبَّنا 
 ( 138۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یشانی : پ جبَین 
 . یم : ستم کرد ظَلَمنْا 

  یی که با فضاگشا   یر بگ   یاد روشن است، از حضرت آدم    ات ی و ذات اصل   ی دار   یار انسان که قدرت اخت   ای 
پس تو هم بگو که من با جسم کردن مرکزم  .« یم ما به خودمان ستم کرد  یا »خدا رو به خدا کرد و گفت:  

خود را    یازمندی ن   لحظه به پس لحظه   ین را خودم سر خودم آوردم. ]از ا   یی به خودم ستم کردم و هر بلا 
بلکه    کنم ی از جمله خودم را ملامت نم   کس یچ ه  گیرم، ی را بر عهده م   ام یاری هش   یت مسئول   کنم،ی م   یان ب 

 .[ دهم ی و به مولانا گوش م   کنم ی فضا را باز م 
  ینا   من به   گوید ی . انسان موفق م دهد ی تفاوت دو انسان موفق و ناموفق را نشان م   یات اب   این : 1  نکته 
  یده ها همان را در مرکزم گذاشتم و با آن   ی شهوت   ی ها مرکزم را عدم کنم، دانه   ید با   دانستم ی که نم   یل دل 

را    امندگی کرد، دچار حرص شده، خر وب شدم و ز   یرمرا تسخ   یزها شهوت و جذب  آن چ   یجه شدم، درنت 
ا  ا   شود ی شخص متوجه م   ین خراب کردم. درواقع  با   ین که  عذر    ی از زندگ   ید اشتباه را خودش کرده و 

انتخاب خودش    یت و مسئول   اندازد ی نم   یگران خودش را گردن د   ی خراب کردن زندگ   ین بخواهد؛ بنابرا 
شدن خود با    همانیده . اما انسان ناموفق خدا را مسئول  گیرد ی بچه هم بوده به عهده م   کهین را ولو ا 

 .  دهد ی ادامه م   ی به خرابکار   طور ین پس هم   داند، ی م   یزها چ 
اول واقعاً انسان و از جنس خدا هستند، پدرشان    ی ها انسان   گویند ی به ما م   یات اب   این : 2  نکته نوع 

  یج نتا   کنند،ی را قبول نم   شان یاری هش   یت که مسئول   یی ها اند اما آن حضرت آدم است و راه او را رفته 
هستند؛ از آن رو    یطان فرزندان ش   یم، ما نکرد   گویند ی و م   اندازند ی م   یگران اشتباهات خود را گردن د 

 است.   یطان جنس ش هم   ی ذهن که من 
  یل دل   تو روشن است به   یشانی . پ ی را عوض کن   اتی زندگ   توانی ی نباش، ناتوان نباش، تو م   جبری : 3  نکته

 . ینی بب   توانی ی م   ی، کن   یی و اگر فضاگشا  ی چشم دار   که ین ا 
به    گوید ی نکرد. مولانا مرتب به ما م   ید ها تقل آدم برهان جمع را به کار نبُرد و از آن   حضرت : 4  نکته

 .  ید جمع نگاه نکن 
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 ( 23  یهٔ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلََّ ربَ هنَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إَنْ لََْ تَ غْفَرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا لنََكُونَنه مَنَ الْْاَسَريَنَ.« 
ديدگان  زيان : پروردگارا، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از گفتند » 

 خواهيم بود.« 
 

 ساخت  یر بهانه کرد و نه تزو   نه 
 برفراخت  یلت مکر و ح   ی  لِوا  نه 

 (  13۹0  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پرچم. لِوا 

واقع او تمام توجهش  . در یفراشت را برن   یرنگ و ن   یلهنکرد و پرچم ح   یاکاری و ر   ییجو آدم بهانه   حضرت 
و برحسب    یاورد ذهنش را به مرکزش ن   یرفت، را پذ   اش یاری هش   یت خودش گذاشت، مسئول   ی را رو 
که    تند هس   ی ذهن   یزهای ها چ . بهانه ست ی ذهن . ]بهانه آوردن کار من یندیشید ن   ی ذهن و من   ها یدگی همان 

ذهن همان   ی ساز سبب  یرا بهانه نساخت، ز  ی ساز . حضرت آدم با سبب سازد ی صورت مانع م  ذهن به 
 در مقابل صنع است.[   ی ذهن و فکر کردن با من   یر است و تزو   یر تزو 
لحظه    ین در ا   ید با   ین شد؛ بنابرا   یم خروب خواه   ینیم،. اگر بب ینیم بب   ی برحسب دانهٔ شهوت   ید نبا   ما : نکته 

و به    یمشو   یانعر   یم، پاره کن   یم ا را که دوخته   یدگی و هر لباس همان   یم فضا را باز کرده، از جنس خدا شو 
 . یم زنده گرد   ی زندگ 
 

 بحث آغاز کرد   یس آن ابل   باز 
 زرد   یم رو، کرد بُدَم من سُرخ   که 
 ( 13۹1  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خدا    ی گرفتن قدرت انتخاب خود شروع به بحث و جدل  درون   یده و ناد   ی ساز دوباره با سبب   ابلیس 
رو و سالم  خود ادامه داد و به خدا گفت من سرخ   ی درون   ی گو و و صنع به گفت   ییفضاگشا   ی جا   کرد و به 

از    ی . ]بحث و صحبت درون ی کرد   یض بودم، تو مرا مر    یگر د   ر به فک   ی فکر   یک ما، رفتن به ذهن و 
 است.[   یی و صنع کار  خدا   یی است و فضاگشا   یسی کار ابل   یدن، پر 

ا   اکثریت : نکته  به گفتار من   ین مردم جهان در  اما هر کس   ی ذهن لحظه    ی ذهن در من   ی مشغول هستند 
اصلاً چه    کنی، ی تو چرا صحبت م   یا خدا   گوید ی چراکه م   کند؛ ی مشغول گفتار است، دارد با خدا بحث م 

 به تو هست؟ تو صحبت نکن تا من صحبت کنم.   یازی ن 
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 یی رنگ  توست، صَب اغم تو   رنگ 
 یی جُرم و آفت و داغم تو   اصل  
 ( 13۹2  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رَز.  : رنگ صَب اغ 

  ی اصل   یلو دل   ییرنگرز من تو   یراز   ی که تو به من زد   ست ی به خداوند گفت:[ رنگ من همان رنگ   یس ]ابل 
ما    یاری هش   یگر د   یان . ]به ب ی که به جانم افتاده، تو هست   یی ها و آفت   ها یان ها، ضرر و ز گناهان، درد 
فکر    ی ذهن من   ر . ما د یست مرکزمان عدم ن   یگر شده و د   ی مختلف، رنگ   یزهای شدن با چ   یده دراثر همان 

  یشهٔ واقع خدا را ر است. در کرده و به ما درد داده   یده مختلف، همان   ی ها صورت خداوند ما را به    کنیم ی م 
رنگ     یدیم، د   ها یدگی که خودمان برحسب همان   ی در حال   دانیم، ی خود م   ی تمام گناهان و دردها   ی اصل 
 .[ یم کرد   یجاد و درد ا   یم را گرفت   ها یدگی همان 
. درمورد  یست کم ن   دانند ی را مقصر و مسئول اشتباهات خود م   یگران که خدا و د   یی ها آدم   تعداد : نکته 

باعث    یگراند   ید بکشد و بگو   ی ممکن است خودش را به بدبخت   ی ملت   یک است، مثلاً    طورین جمع هم هم 
 اند. آن شده 

 
 یْتَنی بخوان: رَب   ب ما اَغْوَ  هین 
 ی و کژ کم تن   ی جبر  ی نگرد   تا 
 ( 13۹3  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من هم   ی، ا »حال که مرا گمراه ساخته به خداوند گفت:  یس را بخوان که ابل  یه آ  ین باش و همواره ا  آگاه 
گرفتار    ی ذهن در جبر من   یقت،حق   ینتا تو با آگاه شدن از ا .«  کنم ی ها را از راه راست تو منحرف م انسان 
 . ی کج رفتار نکن   ی ذهن من   ی ساز و با سبب   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   ی، نشو 
 

 ( 16  یهٔ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلَ فبََمَا أَغْوَيْ تَنَِ لََْقْ عُدَنه لََمُْ صَرَاطَكَ الْمُسْتَقَيمَ.«
 .« کنم ی را از راه راست تو منحرف م   یشان من هم ا   ی،ا : حال که مرا گمراه ساخته گفت » 
 

به  را گمراه م   ی ذهن عنوان من ]ما  به هر کس   کنیم ی هم خودمان  م   ی و هم  واکنش    رسیم ی که  به  را  او 
 .[ آوریم ی درم 
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 ی برجه   ی درخت  جبر تا کِ  بر 
 ی؟ سو نه   یک را    یش خو   اختیار  

 ( 13۹4  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی و مطابق الگوها  ها یدگی برحسب همان  ی، بالا برو  ی ذهن از درخت جبر من  خواهی ی م  ی انسان، تا کِ  ای 
و قدرت انتخاب    ی شو  جبر   ین ا   یماند، تسل روز انداخته   ین مرا به ا   یگران د   ییو بگو   ی عمل کن   ی ذهن من 

 ؟ یری بگ   یده و آن را ناد   ی لحظه انکار کن   ین در ا   یی گشا فضا   ی و اراده خود را برا 
 

 او   یات  و ذُر    یس آن ابل  چو هم 
 گو  و خدا در جنگ و اندر گفت   با 

 ( 13۹5  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 فرزند، نسل.   ی  معن به   ی ه : جمعِ ذُر  ذُر ی ات 

  ی از فکر   ی ساز هستند، دائماً برحسب سبب  ی ذهن  ی ها که من  و فرزندان او  یس انسان تو مانند ابل  ای 
ما با خودمان حرف   ی . ]وقت ی وگو هست ذهن با خداوند در جنگ و گفت  یق و از طر  پری ی م  یگر به فکر د 

و به صنُع    کردیم ی وگرنه فضا را باز م   یموگو با خداوند هست در حال جنگ و گفت   یقت در حق   زنیمی م 
 .[ زدیم ی دست م 

 
 آدم که ظَلَمْنا نفَْسَنا   گفت 

 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما   او 
.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت  یم حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ولی » 

 نبود.«   خبر ی حق ب 
 ( 148۹  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز و بر اساس سبب   یم دار   ی ذهن . او همچون ما که من یم آدم گفت که ما به خود ستم کرد   حضرت 
فَکان است، غافل نبود. ]آدم متوجه شد اگر  که بر اساس قضا و کُن   ی از حکمت کار زندگ   کنیم، ی فکر م 
حکمت کار    و ا   کند، ی م   یجاد ها را در مرکزش قرار دهد خطا کرده و درد ا داشته باشد و جسم   ی ذهن من 

  یش او فکر و عمل کند، کارها   یق مرکز را عدم کند و خداوند از طر   یی که اگر با فضاگشا   ید خداوند را فهم 
 .[ رسند ی م   یجه به نت 
  ین در ا   یاوری،به مرکزت ب   ی،مجسم بکن   توانی ی را که در ذهنت م   یزی اگر چ   گویدی خداوند م   قانون : نکته 

  یا   ی آن دانهٔ شهوت   ید که با   یدی اما هر موقع فهم   کنی ی را خراب م   ات ی و زندگ   شوی ی صورت خر وب م 
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درست    ات ی زندگ   ع آن موق   ی، و خدا را در مرکزت بگذار   ی و فضا را باز کن   یاوری جا درب را از آن   یدگی همان 
 ساده است.   یلی خ   فهمیم؟ ی قانون را نم   ین . چطور ما ا شود ی م 
 

 یْتَنی که ب ما اَغْوَ   یطان ش   گفت 
 ی دَن  یو فعل  خود نهان، د   کرد 

خود را به حضرت حق نسبت داد و آن    ی . او گمراه ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان » 
 کار خود را پنهان داشت.«   یه فروما   یو د 

 ( 1488  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پست.   یه، : فروما دنَی 

با جسم کردن مرکزش    یعنی او خداوند را مقصر دانست؛    ی، به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان 
  به   یز فعل خود را از خداوند نهان کرد. ]ما ن   ین لطف خداوند را نگرفت. او مرکزش را عدم نکرد و ا 

قضا    ی جا   به   کنیم، ی ها فکر و عمل م و برحسب آن   آوریم ی را به مرکز م   ی ذهن   یزهای چ   ی ذهن عنوان من 
کُن  سبب و  م   ی ساز فکان  ماجرا  وارد  م   شویم،ی کرده،  نشان  ا   دهیم ی واکنش  انقباض    یجاد و  و  درد 

  شویم ی م   ی و منقبض و عصبان  آورند ی درم  یشه ها ما را از ر آن  شویم، ی م  ین قر  ی ذهن  ی ها با من  کنیم، ی م 
  ی رو   را پنهان کرده و اصلاً به   ان اما فعل و کار خودم   کنیم ی خود را خراب م   ی زندگ   یب ترت   ین و به هم 

خداوند   یا  یگران را گردن د  ها ی خراب  ین بلکه ا  یم، ا کارها را ما انجام داده  ین که همهٔ ا  آوریم ی خودمان نم 
 .[ اندازیم ی م 
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 یتر ت 
 نهادند از اوّل«   ی را نامِ فَرَج   ی فَرَج آنکه    سبب  » 

 بلند.   های ین با آست   یقه ی و گشاد و جلو باز و ب   بند ی ب   ی قبا   ی : نوع فرََجی 

 
 : یتر ت   توضیح 

و   نهایت ی آزاد شده و به ب  ها یدگی و همان  ی ذهن من  یر که از گ  ست ی به شخص راجع  ی قسمت از مثنو  این 
گذاشتند که نامِ خرقهٔ آن شخص    « ی »فَرج را    یافتن و نجات    ی آزاد   ین است. نام ا خداوند زنده شده   یت ابد 

  ی که از او باق   یزهایی چ   ی ول   بینیمی را نم   یشان ا   یافتن شدن و نجات    آن زنده   یمدار   ی ذهن است. ما که من 
  یاری . در ما اَلَست و هش بینیم ی راه رفتن و رقصش را م   یا مانده مثل اشعارش، نشست و برخاست  

م  که  دارد  م   تواند ی وجود  ذهن  هرچه که  و  باورها  فکرها،  جسم،  به    یاید ب   یرون ب   یند، بب   تواند ی از  و 
  یده جسم د   ین و از ا   ماند ی هرچه م   یه فرج و نجات است. بق   ین ا   یقت خداوند زنده شود؛ درحق   نهایت ی ب 
دارند، ظاهر اعمال و رفتار او را    ی جسم   یاری همان خرقه است. اما مردم چون ذهن و هش   شود ی م 
  ی سطح   یزهای چ   ها ین . ا شوند ی اگر مثل او همان کارها را انجام دهند، مثل او م   کنند ی و فکر م   بینند ی م 

 است. ر مهم  یاربسیا بس   ی قسمت از مثنو   ین . ا ست ی و ذهن 
 

 جُب ه در حَرَج   ید بدْر   ای ی صوف 
 فَرَج   یدنآمد بعد  بدْر   پیشش 

 ( 354  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . پوشند ی م   یگر د   ی ها جامه   ی که رو   ی : لباس گشاد و بلند جبُ ه 
 . ی : تنگنا، تنگ حرََج 
 . یش : گشا فرََج 

  یش گشا   یش اش پاره شد برا که خرقه اش را پاره کرد و پس از آن در شور و حال عارفانه خرقه   ایصوفی 
از مرکزش خارج کرد و از    ید، بود در   یده ها همان را که با آن   یزهایی همهٔ چ   ی آن صوف   یعنی آمد؛    یش پ 

آن    یگر د   عنای م   ی ذهن است ول   ی حرج تنگنا   ی معن   یک زنده شد. ]   ی رفت و به زندگ   یرون ذهن ب   ی تنگنا 
وجد و شور  انسان    ین . ا آییم ی به وجد م   خوانیم ی شعرها را م   ین ا   ی واقع شور  عارف است. مثلاً وقت   در 

 خرقهٔ ذهن را بدَردَ.[   که ین جز ا   گذارد ی آدم نم   ی برا   ی راه   یچ در آن حالت ه 
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 ی فَرَج   یده نامِ آن در   کرد 
 ی لقب شد فاش زآن مرد  نَج   این 

 ( 355  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رستگار.   یافته، : نجات نَجی 

 . یافت مشهور شد و رواج    یافته،لقب از آن مرد  نجات   ین نام نهاد و ا   ی شده را فَرَج آن خرقهٔ پاره   سپس 
 

 بُرد   یخ لقب شد فاش و صافش ش   این 
 اندر طبعِ خلَقان حرف  دُرد   ماند 
 ( 356  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 غل و غش.   ی : ب صاف 
 ظاهر و صورت ظاهر آن اسم.   یعنی »حرف  دُرد«    جا ین . در ا ماند ی در ته ظرف م   یعات که از ما   ی : هر آنچه از مواد رسوب دُرد 

  یخ خدا را ش   نهایت ی شده به ب خالص  زنده   یاری خرقه با آن لقب مشهور شد ام ا قسمت  صاف و هش   آن 
مردم به ظاهر توجه کردند،    یت اکثر   یعنی برد و به خدا زنده شد و ظاهر ناصاف آن در ذهن مردم ماند. ] 

اصلاً    یا   بسته  یا باز بود    یش داشت؟ آن خرقه جلو   ی بود؟ چه رنگ   یده پوش   یزی آن شخص چه چ   که ین ا 
 گرفتند.[   یده خرقه و زنده شدن به خداوند بود ناد   یدن  ها باطن را که در آن   ی قدش چقدر بود؟ ول 

 
 ست داشته  ی هر نامْ صاف  چنین هم 
 ست بگْذاشته   ایی را چون دُرد   اسم 

 ( 357  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است. جا گذاشته است، به گذاشته   ی : باق ست بگْذاشته 

  ی باق   ی و ناصاف   ی داشته است و اسم خود را به صورت قشر  حرف، دُرد   ی صاف   یک   ی هر اسم   همچنین 
را در مورد    یل تمث   ین قسمت صاف. مولانا ا   یک قسمت لِرد و رسوب دارد و    یک شراب  است. ] گذاشته 

  ، جسم   ی،ذهن   ی ها دارد که آن اسم شامل نقش   ی اسم   یک   ی هر انسان   گوید ی و م   برد ی انسان به کار م 
  یک شخص    ین رسوب  شراب است اما ا   یا مثل همان دُرد    ها ین است که ا   یرهلباس، طرز راه رفتن و غ 

  نهایت ی خالص و زنده شدن به ب   یاری هش   ها،یدگی از همان   یاری هش   یدن کش   یروندارد که همان ب   ی صاف 
 خداوند است.[   یت و ابد 
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 را گرفت   ی خوار است، دُردگِل   هرکه
 ناشِکِفت   ی صاف  ی  سو   ی صوف  رفت 
 ( 358  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی بدون معطّل   صبرانه، ی : ب ناشِکِفت 

  ی قشر و دُرد   دید ی م   ی جسم   یاری هش   یق و از طر   خورد ی را م   ها یدگی همان   ی  خوار بود، غذا که گل   هرکسی 
  یعنی   ی صاف   ی به سو   صبرانه ی ب   ی توجه کرد اما صوف   ی ذهن   ی ها فقط به ظاهر و نقش   یعنی را گرفت،  

 خداوند رفت.   یت و ابد   نهایت ی و زنده شدن به ب   یی گشا فضا 
  ها یز چ   جور ین مولانا و ا   ی ها شعر خواندن و حالت   ین به هم   شنوید ی ها را م حرف   ین شما ا   وقتی : نکته 

خداوند زنده    یت و ابد   نهایت ی آمد که بالاخره مولانا به ب   یش پ   ی چه حالت   گویید ی م   یا   شوید ی مشغول م 
  ها ین ا   ت،اس   ی ظواهر دُرد   ین به ذاتم زنده شوم، ا   خواهمی م   یشان مثل ا   امی شد؟ من هم چون صوف 

و به خدا زنده شوم   یایمب  یرون خرقه ب  ین است که از جسم و از ا  ین صاف و صفوت من ا . یست ن  ی صاف 
 است.   یسرم   یی کار با فضاگشا   ین و ا 
 

 بُوَد   ی : لابُد دُرد را صاف گفت 
 رود ی دلالت دل به صَفْوت م   زین 

 ( 35۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 صفا.   ی، : خالص صَفْوت 

  یی دلالت و راهنما   ین به کمک ا   ین هم داشته باشد، بنابرا   ی صاف   ید با   ی با خود گفت، ناچار هر دُرد   صوفی 
ذهن    ی و تنگنا   ی ذهن که من   گوییم ی م   ی ما به عنوان صوف   یعنی . ] روم ی و صفوت م   ی من به جانب  آن صاف 

خالص   یاری و هش  فی دارد و نشانهٔ صا  ی معادل  یک است  یت حالت ما که پر از درد و گله و شکا  ین و ا 
 .[ رویم ی م   ی زنده شدن به زندگ   ی سو   و به   کنیم ی تنگنا را رها م   ین است، پس ما ا 
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 او   یُسر عُسر افتاد و صافش    دُرد 
 بُسر  او   ی چون خرما و دُرد  صاف
 ( 360  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : سخت عُسر 
 . ی : آسان یُسر 
 تازه.   یز  نارس، هر چ   ی : خرما بُسر 

  یاری هش   یعنی است و صاف    ی ما عُسر و سخت   های ی ها و گرفتار ذهن و درد   ی تنگنا   یعنی دُرد    مثلاً 
شده به خدا مثل خرماست و  زنده   یاری هش   یعنی آن است. صاف    ی  و آسان   یُسر   ها یدگی آزادشده از همان 

 نارس و بدمزه است.   ی مثل بُسر، خرما   ی ذهن و کُل وجود من   یات ها و شکا حرف   یعنی   ی دُرد 
 

 مباش   ی سآ  ین با عُسر است، ه  یُسر 
 مَمات اندر معاش  ین ز   ی دار  راه 

 ( 361  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید : ناام آی س 
 : مرگ. مَمات 

گرفتار روابط،    ست، ی دچار گرفتار   ی ذهن و تنگنا همراه است. هرکس به سبب داشتن من   ی با سخت   آسانی 
که خودش خراب    یزهایی فکرها و همهٔ آن چ   ی،ها کرده، فشارات زندگ که خودش را دچار آن   ی امراض 

نشانهٔ    تاری گرف   ین نباش، ا   ید و تنگناست. اما تو ناام   ی و ناراحت   یدی ناام   بیند ی کرده. هرچه چشمش م 
  ین . تو از ا روی ی م   ی زندگ   ی به سو   ی، که اگر فضا را اطراف آن باز کرده و مرکز را عدم کن   ست ی آسان   یک 

 . ی شده راه دار گشوده   ی با فضا   ی معنو   ی به زندگ   ی ذهن مردن در من 
 

 ( 5  یهٔ (، آ ۹4سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »فإََنه مَعَ الْعُسْرَ يُسْرًا.« 
 همانا با هر دشوارى آسانى است.«   پس » 
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 پسر   ی جُب ه بشْکاف ا  ی، خواه   رَوْح 
 زود سر   یاز آن صَفْوَت برآر   تا 

 ( 362  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یش آسا   ی، : آسودگ رَوْح 

با حضور ناظر، جامهٔ ذهن و خرقهٔ    ی، هست   ی و برکات زندگ   یت حس امن   یش، جان! اگر طالب آسا   پسر 
 . ی خالص زنده شو   یاری و هش  یکتایی   ی را پاره کن تا هرچه زودتر به آن فضا   ها یدگی و همان   ی ذهن من 
 

 طلب که شد صَفْوَت آن   ی صوف   هست 
 و دَب   ی اطی از لباس  صوف و خ   نه 

 ( 363  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 با ادب و شرم راه رفتن.   یدن، : خرام دَب 

و فکر بعد از فکر    ی جسم   یاری کرده، به دنبال هش   یی را شناسا   ها یدگی است که همان  ی کس   یقی حق   صوفی 
لباس کهنه،    یدن در ظاهر و پوش   ییر خالص را بخواهد. وگرنه تغ   یاری و هش   ید نباشد، بلکه فضا را بگشا 

بلکه به    یست،مرد با مرد ن   یکی نزد   ی کلمهٔ دبَْ و لواط به معن   جا ین . ]در ا رساند ی انسان را به حضور نم 
 هاست.[ جفت شدن با فکر    ی کشش ما در ذهن برا   ی معن 
 

 لِئام   ین ا   یش گشته به پ  ای صوفی 
 و اللِّواطَة، وَالسَّلام   اَلْخِیاطَة 

مُرَقَّع و لواط،    ی ها جامه   یدن است در دوختن و پوش خلاصه شده   یگان فروما   ین در نزد ا   تصوّف » 
 والس لام.« 

 ( 364  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یگان فروما   یم، : جمعِ لئِ لِئام 

مُرقََّع و لواط، والس لام.    ی ها جامه   یدن است در دوختن و پوش خلاصه شده   یگان فروما   ین در نزد ا   تصوّف 
.  یاورند را هم درب   یت معنو   ی پست، مخصوصاً اگر ادا   گویدی دارند م   ی ذهن که من   ییها ]مولانا به انسان 

  آورند ی و خلوص را درم   وَتصَفْ   ی ها ادا آن   یعنی و لواط است.    یاطی کارشان خ   ای یده اشخاص  همان   ین چن 
لباس صوف  به جا   پوشند ی را م   یان و فقط  ادا   هایشان یدگی دمَ خرقهٔ همان به دمَ   کهین ا   ی و  بدَرَند،    ی را 

 .[ روند ی راه م   ی ذهن و با ادا و اصول من   کنند ی م   یاطی خ   دوزند، ی م   یدی خرقهٔ جد   آورند، ی درم   یت معنو 
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 یک آن صفا و نامِ ن   یال  خ   بر 
 یک نکو باشد، ول   یدن پوش   رنگ 
 ( 365  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

رنگ   ی خالص اگر کس  یاری خدا و هش  نهایت ی زنده شدن به ب  ی برا  یعنی  یک،آن صفا و نام ن  یال خ  به
 دارد.   ی و شروط   شرط   ی ول   یکوست بکند ن   ی بپوشد و فکر خاص   ی خاص 

 
 تا اصل  او   ی گر رَو یالش خ   بر 

 تو به تو   یال  چو عُب اد  خ   نی 
 ( 366  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یان گرَان، پارسا پرستش : جمعِ عاب د،  عبُ اد 
 . یه لا   به   یه تو: لا   به   تو 

جا  و در آن   ی شده منتقل شو گشوده   ی و از ذهن به فضا   ی و اصل او برو   یشه تا ر   یالش که با خ شرط آن   به 
  یچیده تو و پ توبه   ی و فکرها   یالات خ   ی که دارا   ی ذهن   ی  ها من   یال، نه مانند عابدان  خ   ی، داشته باش   یشه ر 

 . روند ی م   یگر به فکر د   ی هستند و مدام از فکر 
 

 یال آمد خ   یرتت غ   دورباش  
 بر گِرد سراپرده جمال   گِرد 
 ( 367  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و خود را    آید ی تا مردم بدانند که پادشاه م   اند برده ی شاهان م   یشاپیش پ   یم مرص ع که در قد   ی چوب   ی دوشاخه دارا   ای یزه : ن دورباش 
 به کنار کشند. 

گرداگرد    ی،هست   یده ها همان تو هستند که با آن   ی و فکرها   یالات خداوند همهٔ خ   یرتغ   یزه و سرن   دورباش 
 . ی شو   یکتایی   ی وارد فضا   گذارند ی اند و نم و اطراف سراپرده جمال خداوند را گرفته 

  یم خداوند برو   یدار به د   خواهیم ی م   یمان و فکرها   یالات . ما با خ کنند ی م   یت ما، ما را اذ   خیالات  : 1  نکته 
 . گیرند ی ما را م   ی و جلو   روند ی به تن  و جان  ما فروم   یزه مثل سرن   یالات خ   ین تمام ا   ی ول 

و از    ی لحظه از جنس خلوص و خالص نشو   ین و در ا   ی اگر از جنس من نشو   گوید ی م   خداوند : 2  نکته
علت     ما به   کننده یت . اذ شویم ی نم   ین چن   ین . اما ما ا ینی بب   توانی ی را نم   من   ی، نگرد   ی عار   هایدگی همان 

 . یگری د   یز ما هستند، نه چ   ی فکرها   ین خداوند هم   یرت  قانون غ 
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  ی فکرها   ین هم  یر، اند. خ ما را گرفته   ی جلو   یم، ما به خداوند برس   گذارند ی نم   یید بگو   ید نبا   شما : 3  نکته 
فکرها اطراف  چادر    ین خودت است. ا   یال خ   ین تو هم   ی برا   یرت غ   یزه است، سرن را گرفته   یت تو جلو 

 . یم بشو   یکتایی   ی وارد فضا   توانیم ی خداوند را گرفته که نم 
 

 یست را که راه ن   ینده هر جو   بسته 
 یست که ب   آید ی م   یشپ   یالشخ   هر

 ( 368  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 توقفّ کن.   یست، : مخففّ  ب ا بیست 

بسته است و به زبان حال    کند،ی حرکت م   ی ذهن من   یلهٔرا که به وس   ایینده و فکرها راهِ هر جو   خیالات 
به    توانی ی نم   یست، که با   گوید ی و م   گیرد ی او را م   ی جلو   آید ی م   یش که پ   یالی . هر خ یست راه ن   گوید ی م 

 . ی خدا و اصلت برو   ی سو 
 

 یزهوش ت   یزگوش  مگر آن ت  جز 
 هاش جوش نُصرت   یْش  بُوَد از جَ   کِش 

 ( 36۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : لشکر. جیَْش 

خداوند او را به حرکت    ی است و لشکر مددها   یزهوش و ت   یزگوشکه فضا را باز کرده و ت   ی از آن کس   غیر
 . آورد ی درم 
 

 شَه شود   ی ن   ها،ییل از تخ   نجْهد 
 آنگه رَه شود   ید، شَه بنما  تیر  
 ( 370  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یال معادل خ   جا ین در ا   یال، خ   یختن  : انگ تخییل 
 . شود ی نم   یش شطرنج ک   ی شهَ شود: مانند شاه در باز   نی 

و   یی بلکه با فضاگشا  آید، ی به حرکت درنم  یگران خودش و د  ی  ذهن من  ی فکرها  یلهٔ به وس  ی شخص  چنین 
  ی کس   یا  یزی چ  یعنی  شود؛ ی و مات نم  یش ک  ین بنابرا  کند، ی شده حرکت م گشوده  ی فضا  یروی ن  یلهٔ به وس 

د، بدان معنا که خداوند  شو ی شه ظاهر م   یر و ت   کند ی کند. او فضا را باز م   ید تهد   یا او را بترساند    تواند ی نم 
 . شود ی باز م   یش برا   و راه   کند ی او فکر م   یلهٔ وس  به 
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تکه از آن خرقه   یک آقا    گویند ی موقع به حضور برسد و خرقه داشته باشد، مردم م   یک   ی کس   اگر : نکته 
در    یم، کن   یدا . بلکه ما هم نجات پ یم مان ببرتبرک است تا آن را به خانه   ید، به ما بده   ید کن   یچی را ق 
  زنده   اوندو به خد   یافته   فقط لباس و ظاهر اوست. آن شخص نجات   یش که آن خرقه، تن و فکرها   ی حال 

راه رفتنش چگونه است؟    یا حرکتش، شعر خواندنش و    گوییم ی . مثلاً م یم ما به لباس او کار دار   ی شده ول 
.  ید کن   ید تقل   ید شما نبا   ی ول   یم کن   ید تقل   خواهیم ی ما هم م   کند؟ی عبادت م   یا   رقصد ی م   نشیند، ی چگونه م 

و با کمک گرفتن از لشکر    ید وش شو یزگ ت   یزهوش  و ت   ید فضا را باز کن   ید، شما کتاب خودتان را بخوان 
لحظه  به تا لحظه   یایید درن به حرکت    ی ذهن من   ی فکرها   یلهٔ وس   . به یایید به حرکت درب   یزدی ا   ی مددها 

 شما فکر کند.   یق شما را نترساند و خداوند از طر
 

 بخش   یر دل  سرگشته را تدب  این 
 بخش   یر دوتو را ت  ی  هاکمان   وین

 ( 371  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی ها که با دو کن و به ما انسان   یی ما را که از راه راست خارج شده راهنما   یده مرکز همان   ین ا   خداوندا،
و فکر و عمل کن.    ینداز ب   یر ما ت   یق فکر عطا فرما و تو از طر   یر  ت   یده، خم   ی ها مانند کمان   کنیم،ی کار م 
  یز نشده و پره   ی شهوت   ی ها دانه   ب که جذ   یم امکان را فراهم کن   ین و مرکز عدم، ا  یی گشا با فضا   ید ]ما با 

 .[ یم کن 
  ین . ا یندازد فکر را ب   یرما ت   یلهٔ که به وس   خواهیم ی دارد، از خدا م   که حالت مناجات   یت ب   ین ا   در : نکته 
  ی ها را انتخاب کرده، مرکزمان را پر از دانه   ی ذهن من   ید و انتخاب ما دارد، نبا   یی به فضاگشا   ی بستگ 
ا   ی روز   یک   یم و انتظار داشته باش   یم کن   ی شهوت  رحمت    ندر خدا ما را نجات دهد، چون خدا رحمت 

جب ه،    ید بلکه با   ی، ذهن و نه کار من   ی البته نه هر کار   یم؛ بکن   ی کار   یک   ید که با   یم ما هست   ین است، پس ا 
که لازم است را انجام    ی تا آن کار   خوانیمی را م   ها یت ب   ین . ا یم سلسلهٔ فکرها را بشکاف   یا کف، حرف و  

 . یم ده 
 

 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1021خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
77 

 جام یه زآن خُف   یختی برر   ای جُرعه 
 الْکِرام   خاک، مِن کَأْس    ین زم   بر 

 ( 372  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : پنهان خُفیه 
 : جام، جامِ پُر. کَأْس 
 بخشنده و بزرگوار.   ی  معن به   یم : جمعِ کر کرِام 

با ذهن    توانیمی و پنهان، از کاسهٔ مرحمت و بخشش خود که ما نم   ی جرعه از آن جام مخف   یکخدا،    ای 
ما    ین گفت زم   توان ی م   ین . ]همچن یم صورت آدم شد   ین و ما به ا   یختی ر   ی خاک   ین بر زم   ینیم، آن را بب 

 .[ کند ی و عمل م   ریزد ی چون مولانا شراب م   ی چهار بُعد ما، از جام بزرگان   یعنی 
 

 ش نشان بر زلف و رُخ از جرعه   هست 
 از آن   یسند ل   ی را شاهان هم   خاک 
 ( 373  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شاهان    ین هم   ی نشان از آن جرعهٔ خداوند دارد، برا   یباست، که زلف و رُخش ز   ی مثال هر کس   عنوان به 
. منظور از  ی باشد و هم معنو  ی جسم  تواندی هم م ]»زلف و رُخ« . برند ی و لذت م  کنند ی از آن استفاده م 

  ین در ا   ترزرگ شاه ب   یک   ی ها و از آموزش   کنند ی خودشان کار م   ی هستند که رو   یی ها انسان »شاهان«  
 .[ برند ی بهره م   ینه زم 

  یخته ها ر در آن   یزدی است که از آن جرعه و خرد ا   ین ا   خوانیم ی شعرها را م   ین ما ا   کهین ا   دلیل : نکته 
 . کنیم ی و استفاده م   خوانیمی را م   ها ین ا   یم، شده و ما هم که شاه هست 

 
 است اندر خاک  گَش   حُسن   جُرعهٔ 

 اش بوسی ی به صد دل روز و شب م   که 
 ( 374  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یبا : خوب و ز گَش 
 کامل.   یفتگی  صد دل: با رغبت و ش   به 

که ذهن    یگری د   یبای ز   یزهر چ   یا   یبا خاک ز   ین از جمال و حسن خداوند است که بر ا   ی اثر   یا   جرعه 
از ته دلت روز و شب آن را    یفتگی، رغبت و ش   یت  و در نها   یل افتاده که تو با کمال م   دهد، ی نشان م 
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اشعار    یا ست که به فرم درآمده، مانند تن    یزی . ]منظور از خاک هر چ کنی ی م   یشش و ستا   بوسی ی م 
 مولانا.[ 

 کند   مجنون چون   یز آم خاک   جُرعه 
 تو را تا صاف  او خود چون کند؟   مر

 ( 375  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شراب    ین بب   کند، ی م   یوانه مست و د   گونه ین تو را ا   شود، ی به خاک م   یختهجرعهٔ حسن خداوند آم   وقتی 
م  چه  خداوند  ب کند؟ ی خالص  ]به  ا   یبا ز   ی ها انسان   ین ا   یگر، د   یان !  ما    ین و  را که  مولانا  ناب  اشعار 

  چنین ین درآمده، ا   م به فر   یا و حسن خداوند است که به خاک آغشته شده و    یبایی از ز   ی ا جرعه   خوانیم، ی م 
شده  گشوده   ی که از فضا   یزدی پس شراب خالص ا   کند، ی م   یوانه و مست و د   دهد ی قرار م   یر تأث ما را تحت 

 ![ کند؟ ی با ما چه م   رسد ی لحظه به چهار بعُدمان م   ین در ا 
  یا   خوانیم ی شعرها را م   ین و ا   یم دار   ی ذهن حالا که من   یم؛را بفهم   ی ما موضوع مهم   خواهدی م   مولانا : نکته 
خالص    یاری به هش   یم، نداشته باش   ی ذهن اگر من   ین بب   شویم، ی م   مجنون و    آید ی خوشمان م   قدر ین ا   ی از کس 

 ! شود؟ ی چه م   یریم، لحظه بگ به و شراب او را لحظه   یم زنده شو 
 

 چاک جامه   ی کلوخ  یش  پ   ی کس   هر
 ناک کلوخ از حُسن آمد جُرعه  کآن 

 ( 376  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است،  جامه   ی کلوخ   یش پ   ی کس   هر کس   یعنی چاک  ز دل   ی هر  و  حُسن  انسان   یبایی باختهٔ    یا   ی ظاهر  
شده    یختهدر آن کلوخ ر   یزدی ا   های یبایی از شراب  حُسن و ز   ی ا جرعه   یرا . ز بیند ی که ذهن م   ست یزی چ 

  ی بزرگان   ار اشع   تواند ی م   یباست ز   یار حق که به فرم درآمده و بس   یات از تجل   ی حق است. ]مثال   ی و آن تجل 
 باشد.[   ی چون مولانا و فردوس 
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 و حَمَل   یدبر ماه و خورش   ای جرعه 
 و زُحَل   ی بر عرش و کُرس   ای جرعه 
 ( 377  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ین : ماه فرورد حَمَل 
 . ی از مجموعهٔ جهان  هست   یه : کنا ی و کرُس   عرش 
 . ی منظومهٔ شمس   های یاره از س   یوان، : ک زُحَل 

و    ی به عرش و کرس   ی ا عطا شد و جرعه   ین و برج فرورد   ید حق به ماه و خورش   ی از آن تجلّ   ای جرعه 
  ی زحل همگ   یاره و س   ی و فصل بهار، جهان هست   ین فرورد   ید، ماه و خورش   یبایی ز   یعنی زُحل. ]   ی اره س 

 حق است.[   یات از تجل   ی پرتو 
 در ذهن   یزدی در انسان هم باشند. »ماه« سمبل انعکاس ا   یزی چ   یک نماد    توانند ی کلمات م   این : نکته 
است.  ساده  انسان  انسان   « ید »خورش شده  م   ست ی نماد  بالا  مرکزش  از  صورت آفتاب  به  .  آید ی که 

حضور از درونمان است.    ید و بلندتر شدن روز و طلوع خورش   یلدا گذشتن از شب    گر یان ب   « ین »فرورد 
  ین سنگ  یار بس »زُحل«  یاره ماست. س  ی سَرور  یل تمث  « ی »کرس شده درون و گشوده  ی نماد فضا  « عرش » 

ا  صورت که ما در    ین ما باشد، بد   داری یشه معادل ر   تواند ی جهت م   ین و بزرگ و دور از ماست؛ از 
 . کنیم ی افکار حرکت نم   یلهٔ و به وس   یم و بزرگ هست   دار یشه ر   ین، حالت حضور سنگ 

 
 یمیا؟ ک   یا عجب،    یا   ییش، گو  جُرعه 
 بها   ین بُوَد چند  یبش ز آس   که 
 ( 378  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی اله   ی مراد از آن تجلّ   جا ین : آزار، گزند، رنج، کوب و ضربه. اما در ا آسیب 
 . ی : روشن بها 

جرعه    آورد ی و حُسن به وجود م   یبایی ز   همهین از آن ا   ی ا خداوند که ذره   ی تو به تجل   یا است. آ   عجیب 
  یر و ت   کند ی ما فکر م   یقو کمک گرفتن از خداوند که او از طر   یی فضاگشا   ین ]چون ا   یمیا؟ک   یا   گوییی م 
  همهین با ما ا   برخوردش که از    یمیاست ک   ین ا   ییم، که به آن جرعه بگو   یست شراب ن   یه اصلاً شب   اندازد، ی م 

 .[ آید ی به وجود م   ی روشن 
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 ذوفُنون   یاو، ا   یب  طلب آس   ج دّ 
 ذٰاکَ اِلَّا الْـمُطْهَرون  یَمَس    لا
 ( 37۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شو. اما جز پاکان از    ی و نفخهٔ اله   ی خواهان تجلّ   ی ت و جدّ   ی با سع   ی، هنر   ین چند   ی که دارا   ی کس   ای » 
 برخوردار نشوند.«   ی آن تجلّ 

 . کند ی : لمس نم لایَمَس  
 : آن. ذٰاکَ 

شو. اما جز پاکان از آن    ی و نفخهٔ اله   ی خواهان تجلّ   ی ت و جدّ   ی با سع   ی، هنر   ین چند   ی که دارا  ی کس   ای 
که با ذهن کسب کرده و    ی هست   ی مختلف   ی فن و هنرها   ی که دارا   ی انسان   ی . ]ا شوند ی برخوردار نم   ی تجلّ 

تا فضا    یرا ز   طلب؛ کن و تماس با خداوند را ب   یی فضاگشا   یت با جد   ی، ا درست کرده »من«  ها  براساس آن 
و با    ی خداوند را لمس کن   توانی ی تو خالص نشود نم   یاری و هش   ی پاک نباش   ها یدگی از همان   ی، را باز نکن 

 .[ ی او تماس برقرار کن 
ا   عمل : نکته  من   یر مغا   یت ب   ین به  در  فکر  با  لحظه  هر  است که  ذهن  در  ما  بلند    ی ذهن و عکس  کار 
و اصلاً حواسمان به خودمان    کنیمی انتقاد م  یگران از د   کنیم،ی م   یسه مقا   یگرانخودمان را با د   شویم،ی م 
 خودمان باشد.   ی است که حواسمان رو   ین کار مستلزم ا   ین . ا یست ن 
 

 ( 7۹  یهٔ (، آ 56سوره واقعه )   یم، )قرآن کر 

رُونَ.«  هُ إَلَّه الْ مُطَهه  »لََّ يَََسُّ
 جز پاكان دست بر آن نزنند.«   كه » 
 

 : یه آ  توضیح 
حداقل    یا پاک نشود    ها یدگی تا مرکز انسان از همان   یعنی   رسد؛ ی دستش به خدا نم   ی از پاکان کس   غیر

با خداوند   تواند ی فضا را باز نکند، نم  دهد ی که ذهن نشان م  ی خاص  یت وضع  یا ی دانهٔ شهوت  یک اطراف 
 تماس برقرار کند. 
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 بر زر  و بر لعل و دُرَر   ای جرعه 
 بر خَمر و بر نُقل و ثَمَر   ای جرعه 
 ( 380  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید مروار   ی  معن : جمعِ دُر  به دُرَر 
 : شراب. خَمر 
 . یوه : مثَمرَ 

اند. در  داده  یوه را به شراب و نقُل و م  ی ا و جرعه  ید از حسن خداوند را به طلا و لعل و مروار  ای جرعه 
 است. شده   یخته از شراب خداوند ر   ی ا که شفاف به نور است و ارزش دارد جرعه   یزی واقع بر هر چ 

مربوط به درون انسان باشد. منظور    تواند ی دارد و هم م   یرونی و ب   ی ظاهر   ی کلمات هم معنا   این : 1  نکته 
و    ست یزدی همان شراب ا »شراب«  محصول فکر و عمل ما باشد.    یا و    یرونی ب   یوه م   تواند ی م »ثمر«  از  

  کردن که در خلق    ای یرینی ش   یا   کنیمی حس م   یبه صورت جسم   یرون که در ب   ست یزی نماد آن چ »نُقل«  
 . دهد ی به ما دست م   یزی چ 

که تا جرعهٔ    ی معن   ین بد   یست؟ که زر ، لعل و دُر   انسان چ   یموجو کن در خود جست   توانیممی : 2  نکته
جرعهٔ خداوند است که زر به لعل و لعل    یختن مثلاً با ر   شود،ی ما عوض نم   ی ها حالت   ین ا   یزد نر   یزدی ا 

 . شود ی م   یل به دُر تبد 
 

 خوبان  لِطاف   ی  بر رو   ای جرعه 
 چگونه باشد آن راواق  صاف   تا 

 ( 381  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یف : جمعِ لط لِطاف 
 : شراب صاف و بدون  درُد. راواق 

و لطافت    یبایی ز   همه ین که بر اثر آن ا   اند یخته ر   یف لط   یبارویان  ز   ی را بر رو   یزدی از شراب ا   ای جرعه 
 دارد.   یری کن که خود  آن شراب صاف چگونه است و چه تأث   یسه است، حالا تو مقا شده   یدا پ 
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 ین زبان را اندر ا   ی مال  ی هم  چون 
 ین؟ ز ط   ی را ب آن    ینی چون ب   ی، شَو  چون 

 ( 382  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همه   ین ا  زنی، ی م  یس و آن را ل  مالی ی با خاک است م  یختهشراب که آم  هٔجرع  ین تو زبانت را در ا  وقتی 
  یات  ]تمام تجرب  کنی؟ ی م  یدا پ  ی چه حال  ی اگر شراب خالص و بدون گِل را بچش  ین . حال بب بری ی لذتّ م 
صفر شود و    ذهن است. پس اگر  شده  ی با ذهن قاط   یخته حسن خداوند به آن ر  هٔ که جرع  یزهایی ما از چ 

 [ شود؟ ی چه م   یم ما خالص شو 
 

 وقت  مرگ آن جرعهٔ صفا   کهچون 
 کلوخِ تن به مردن شد جدا   زین 
 ( 383  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ست، ی انسان از جسم او که همچون کلوخ   ی اَلَست و جان  اصل   یعنی صفا    هٔ در زمان  مرگ، آن جرع   وقتی 
 . شود ی جدا م 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
 

 دفنش تو زود   ی کُن  مانَد، ی م   آنچه
 بدآن چون گشته بود؟  ی زشت   چنین این 

 ( 384  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین . اکنون بگو چگونه ا کنی ی خاک دفن م   یر  جسمش را فوراً ز   یعنی   ماند ی م   ی چه را که از او باق آن   تو
 پرستیدی؟ ی و م   ی بود که او را دوست داشت   یبایی زشت شده، همان ز   قدر ین که مُرده و ا   ی آدم 
 

 جمال   ید بنْما   یفهج   ین ا   یچو ب   جان 
 نتانم گفت لطف  آن وصال   من
 ( 385  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مردار. جیفه 

تن خارج شود و خودش را از هر    ین از ا   یی خالص با فضاگشا   یاری  همان هش   یا انسان    ی جان  اصل   اگر 
خداوند قائم شده و او را لمس کند.    نهایت  ی ب   ی رو   تواند ی پاک کند، م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی چ 

کنم. ]منظور از    یف و توص   یمبا حرف زدن در ذهن لطف  وصال با خداوند را بگو   توانم ی من نم   یجه درنت 



     www.parvizshahbazi.com 1021خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
83 

است،    ارزش ی ما مُردار و ب   ی  جنس  اصل   یعنی با آن صفا    یسه ماست که در مقا   ی چهار بُعد و فکرها   یفه ج 
 است.[ وصال ما با خداوند را گرفته   ی جلو   ین و هم   پرستیمی ها را م اما ما آن 

لطف آن وصال چگونه    یم بگو   توانم ی نم   ی قصه است. وقت   ین از ا   گیری یجه نت   ی تا حدود   یت ب   این : نکته 
 . زنم ی حرف نم   یگر د   یعنی است، پس  

 
 یا ض   ید ابر بنْما   ین ا   ی چو ب   مَهْ 

 یا نتوان کرد زآن کار و ک   شرح
 ( 386  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نور. :  ضیا 
 : شکوه و جلال. یا و ک   کار 

در دل  انسان    ها یدگی همان   یا ابر  تن    ین :[ اگر خداوند بدون ا کند ی م   یان قبل ب   یت بر ب   ید ]مولانا با تأک 
داد.    یح کرد و توض   یفتوص   شود ی را نم   ی عمل   یی کند، آن جلال و شکوه و کارا   یجاد ا   ای ی نور و روشن 

 . بیند آن نور را ب   تواند ی م   اش ی شدن به جنس  اصل   یل انسان فقط با تبد   ین بنابرا 
 

 آن مطبخِ پُر نوش و قند   حَبَّذا
 اند ی و  یسان  ل کاسه   ینسلاط  کاین 
 ( 387  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : خوشا، زه حبََّذا 
 مقابل تلخ.   یرین، : شنوش 
 چاپلوس.   خوار، یزه ر   خورد، ی مانده غذاها را م که ته کاسه، آن   یسنده : ل لیس کاسه 

و از آن    لیسند ی کاسهٔ آن را م   ین، سلاط   ین که ا   یرینی به حال آن آشپزخانهٔ پر از عسل و قند و ش   خوشا 
آشپزخانه را دارد    ین خداوند زنده شده حکم ا   یت و ابد   نهایت ی . ]اشعار مولانا که به ب شوند ی مند م بهره 

خواه    کنند؛ ی را مست م   ا ه اشعار اگرچه به خاک آغشته هستند اما انسان   ین . ا ست یرینی که تمامش ش 
 .[ کنند ی خودشان کار م   ی که رو   یی ها انسان   یعنی   ی، و معنو   ی سلطان  روح   یا باشند    ی جسم   ها سلطان آن 
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 ین د   ی  آن خرمن  صحرا  حَبَّذا
 ین چبُوَد هر خرمن آن را دانه   که 

 ( 388  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باشد چه    ی ذهن چه من   ی و هر خرمن انسان   ست یقی حق   ین شده که د گشوده   ی فضا   ین خوش است ا   چه 
 و محتاج آن است.   چیند ی جا دانه م به حضور زنده شده باشد، از آن   ی مقدار 
دارند    یاج احت   یعنی   چینند، ی از خرمن مولانا دانه م   ی از بزرگان ما خودشان بزرگ هستند ول   خیلی : نکته 

 کنند.   تر یق را عم   شان یاری که بتوانند هش 
 

 غمی ی عمر  ب   یای  در   حَبَّذا
 ی شبنم   یا بُوَد زو هفت در   که 
 ( 38۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ب   یای خوش است در   چه  ب   پایان ی عمر  ب   یم چنان عظ   که   غمی ی و  تمام آب   یکران و    ین ا   ی ها است که 
  « غمی ی عمر ب   یای »در . ]منظور از  ست ی در مقابل آن به اندازه شبنم   ی جسم   های یاری جهان، تمام هش 

  ی غم   یچ ه   یگر رفته و د   ین از ب   یری و فناپذ   یازمندی شدن است، چون غم ن   ی لحظه و ابد   ین آمدن به ا 
 وجود ندارد.[ 

  یم خواه   که ین غمِ ا   یگر صفر شود، د   ی ذهن و من   یمشو   جا ین و ساکن  ا   یاییم ب   ی لحظهٔ ابد   ین به ا   اگر : نکته 
 . کند ی ما را گرفتار م   یلی دو غم خ   ین ا   یم؛ را ندار   ی ذهن من   یازهای شد و غم ن   یممُرد و فنا خواه 

 
 الست   یّ  ساق  یخت چون ر   ای جرعه 
 یردست شوره خاک  ز  ین سر  ا  بر 

 ( 3۹0  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یل : پَست و فرودست، خوار و ذل زیردست 

. ]منظور  یخت ر   ی ا ما جُرعه   یردست خاک پست و ز شوره   ین اَلَست است بر ا   ی خداوند که ساق   که همین 
  های یدگی چهار بُعد ما از جمله بدن و همان   یب و ترک   یمیایی مواد ش   یب ترک   « یردست خاک ز »شوره از  

 ماست.[   یلهٔ ماست که قابل اداره کردن و کنترل به وس 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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البته که هست! به شرط    یست؟ ن   یا بدن شما قابل کنترل هست    و   ها یدگی خاک شما، همان   آیا : نکته 
نه،    کند، ی ما را کنترل م   یز که آن چ   یم معتاد هست   یزی اگر به چ   ی ول   یرید، بگ   یار که کنترل آن را در اخت آن 

ن  صورت یست قابل کنترل  در  به   ی .  شما  اَلَست کنترل   که  هست عنوان  خودتان  خاک  ا   یدکننده    ین و 
 و هم امکانش را.   ید اش را دار هم اراده   یاورید،به هر صورت درب   توانید ی خاک را م شوره 

 
 یم کرد آن خاک و ما زآن جوشش  جوش 

 کوششیم ی که بس ب   یگر، د  جرعهٔ 
 ( 3۹1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اثر جرعه   یمیایی مواد ش   یب خاک، ترک   آن  بُعد ما بر  اَلَست و خداوند به    ی از شراب ساق   ی ا و چهار 
الست، ما محتاج    ی ساق   ی . پس ا یم هست   ی آن جوش و مست   یجهٔ آمد و ما نت   ی حرکت و جوشش و مست 

  ی، ذهن با من   یعنی . ] کنیم ی و کار نم   کوششیم ی ب   یار بس   که ین ا   ی برا   یم، هست   یی گشا تو با فضا   یگر جرعهٔ د   یک 
نه    ی ول   یفتیم، و به کار ب   یم . قرار بود به او زنده شو یم اگذاشته   یکار و خداوند را ب   یم اَلَست را معطل کرد 

 .[ کنیم ی م   ی زندگ   ی برا   ی صفر شود و نه کار   ی ذهن من   کنیم ی کوشش م 
 

 روا بُد، ناله کردم از عدم   گر
 نک تن زدم   ی، گفتن  ین نبود ا   ور 

 ( 3۹2  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زدم: خاموش ماندم، صبر کردم.   تن 

علت است که    ین به ا   یدید، و پسند   یدید ها را فهم روا بود و شما آن   ها ین :[ اگر گفتن ا گوید ی ]مولانا م 
نبود،    ی من گفتن   ی ها حرف   ین من مرکزم را عدم کردم و از زبان خداوند و مرکز عدم ناله کردم. اگر هم ا 

 .  کنم ی بسنده کرده و سخنم را تمام م   جا ین به هم   یگر نداشت، حالا د   یت علت که شنونده ظرف   ین به ا 
 

 ست ی حِرص  مُنثن  بَطِّ   یان  ب   این 
 ست ی آموز کآن بَط کُشتن  یل خل   از 

 ( 3۹3  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : مرغاب بَطّ 

 منحرف از راهِ حق.   جا ین در ا   یده، : دوتا، مضاعف، خم مُنثنی 
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  یبود از حرص  مضاعف که به مرغاب   یانی کردم، ب   یان ب   جا ین تا ا   یت حکا   ین ا   ی که از ابتدا   یاتی و اب   مطالب 
ها را  که آن  ی مطالب   یعنی . ] ست ی حرص کشتن   ی مرغاب   ین که ا  یاموز ب   یل خل   یمِ است. از ابراه شده   یه تشب 
  ید ها را به زبان ذهن گفتم، پس به قسمت قشر و ظاهر آن نبا آن  ی درست هستند ول  ی کردم همگ  یان ب 

  یی گشا را نرفته و از راه حق و فضا   یت راه معنو   یعنی شد،    ی خواه   ی صورت منثن   ین در ا   یرا ز   ی، اصرار کن 
 .[ شوی ی منحرف م 

  یک   یعنی . حرص  باشد ی م   ی ذهن که نماد حرص من   ست ی مرغاب   یا بط    یماز چهار مرغ ابراه   یکی : نکته 
 . یم کن   یادتر ز   ی آن را مقدار   خواهیم ی در مرکز ماست و ما هر لحظه م   ی دانهٔ شهوت 

 
 و شر   یربس خ   ین ا   یر  در بط غ  هست 

 دگر   ی  هااز فوت  سخن   ترسم 
 ( 3۹4  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  زنمی حرف نم   ین از ا   یشتر ب   ی هست، ول   یادی و شر ز   یر چه گفته شد، خ از آن   یر حرص غ   ی  وجود  مرغاب   در 
دانهٔ    یک است که    ین است. شر ش ا   یاد و شر  حرص ز   یر بماند. ] خ    یگر چون ممکن است سخنان لازمِ د 

فضا    ی کس   ی ست که وقت ین آن ا   یر . اما خ یم کن   یادتر آن را ز   خواهیمی و م   گذاریم ی را در مرکزمان م   ی شهوت 
 .[ افتد ی حرص مثبت م   یک به    کند ی را باز م 
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